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رویشگاه ھای انغوزه در استان 
یزد



:مشخصات گیاه شناسی

انغوزه گیاھی است چند سالھ از خانواده ی 

  Ferula assaبا نام علمی    Umbellifereaeچتریان

foetida۱۰تا۷ریشھ ی این گیاه بر حسب سن متفاوت و از 

سانتیمتری خاک فرو  ٤۰الی ۳۰سانتیمتر میرسد و تا عمق 

ریشھ ھا بصورت افقی و بھ موازات سطح خاک قرار . میرود

دارند و بھ دلیل گستردگی ریشھ ی گیاه در حفاظت خاک نقش 

.مھمی را ایفا مینماید 



با توجھ  بھ میزان بارندگی وسایر شرایط محیطی ھر چند سال یکبار بھ بذر 

وبعد از بذر دھی بوتھ ھای انغوزه برای ھمیشھ خشک میشود،چون .دھی میرسد

در گیاه بالغ تمامی شیره ی پرورده برای ساختن بذر بھ مصرف میرسد



.گل آذین بھ صورت چتر مرکب می باشد

گلھا ھرمافرودیت و بھ رنگ زرد میباشد و ارتفاع ساقھ  ی گل 
.متر میرسد ۲دھنده بھ 

.بذر ھا بسیار سبک و بھ شکل راکت میباشد

.برگھا بھ رنگ سبز تیره و داری بریدگیھای عمیق ھستند



نوع اشكی از . وزه بھ دو نوع اشكی و توده ای میباشد غشیره آن

ساقھ گیاه و بھ مقدار كم در حالت طبیعی خارج و بھ درشتی یك 

نوع توده ای بر . نخود تا یك گردو می باشد و بسیار مرغوب است 

اثر تیغ زدن فوقانی ریشھ بدست می آید و دارای طعم گس و گزنده 

% ٦۲وزه حاوی غشیره آن. است و نامرغوب تر از نوع اول است 

درصد اسد  ۲۸/۱در صد اسانس ،  ۷تا  ۳صمغ ، % ٥/۱۲رزین 

.  فرولیك و بھ مقدار بسیار جزئی وانیلین میباشد 





:خواص دارویی

آنغوزه داراي خواص درماني بسیار است و حتي در دامپزشكي نیز مورد  
طبق رأاي حكماي طب سنتي، از نظر طبیعت خیلي . استفاده قرار مي گیرد

خیلي گرم و نسبتاً خشك است و در درمان بیماري ھایي چون تشنج، فلج، 
.رعشھ، سستي اعضاء بسیار مفید است

.  ضد كرم است و آنغوزه براي معالجھ ھیتسري مفید است 
.اگر با عسل مخلوط شود براي كزاز و تقویت چشم مفید است

.  براي صاف كردن صدا نافع است. براي اعصاب بسیار نافع است 
.اگر با داروھاي قابض خورده شود براي بند آوردن اسھال مفید است



.مالیدن آن بھ بدن براي فرار حشرات و پشتھ نافع است 
مقداري صمغ را در : پاد زھر نیش حشرات و جانوران 

روغن زیتون حرارت داده حل كنید و آنرا بصورت گرم 
گرم بر محل نیش حشرات و جانوران قرارداده جھت رفع 

. درد، زخم و ورم آن مفید است
ضد عفوني كنندهء دھان و آن را روي دندان پوسیده یا در  

.حال پوسیدن قرار دھید درد دندان را ساكت مي كند



 ضماد آن براي جلوگیري از ریزش مو مفید است
 ضد رطوبتھاي  ضد انگل و رطوبت داخل دستگاه گوارش

بلغمي است 
 در قدیم برای درمان کزاز ھم استفاده میشد. 

  بھ   عنوان یک خلط آور وتسکین دھنده ی بیماری استفاده
.می شود

  ھمچنین از شاخ و برگ خشك شده آنغوزه در زمستان
براي تغذیھ دام استفاده مي شود





:پراکنش جغرافیایی

گیاه انغوزه نواحی بایر،زمین ھای ماسھ ای بھ طور کلی محل رویش

.وآھکی گرم استخشک

. این گیاه بومي استپ ھاي ایران و قسمتھایي از افغانستان مي باشد 

,  یزد , خراسان , كرمان , در ایران این گیاه در استانھاي فارس 



كھكیلویھ , لرستان, اصفھان , سیستان و بلوچستان , ھرمزگان , سمنان 

و بویر احمد و بوشھررویش دارد و در استان یزد درمروست ، 

بھاباد بافق ، لرد شیطور ، اسلامیھ تفت، ده بالا و دره گاھان تفت، 

.رویش دارددام گاھان مھریز ، ارتفاعات شیركوه و طبس





جھت بھره برداري از گیاه آنغوزه انجام سھ 
:مرحلھ زیر ضروري مي باشد 

این مرحلھ از اوایل تا اواخر اردیبھشت ماه وقتي كھ : مرحلھ پیچاندن –الف ۱.

برگھاي بوتھ ھاي آنغوزه زرد مي شود و حالت شكنندگي خود را از دست مي 

انجام مي گردد براي انجام این مرحلھ تمام بوتھ و گاھي یكي از برگھاي , دھند

بوتھ كھ از بقیھ بزرگتر مي باشد را پیچانده و سنگي بھ وزن حدود یك كیلوگرم 

دلیل اصلي انجام این . روي آن قرار مي گیرد تا بھ ھمین صورت خشك گردد 

ھر بھره بردارروزانھ . مرحلھ گم نشدن جاي بوتھ در مراحل بعد مي باشد 

.روزطول مي كشد  ۴-۵تقریبا ھزار بوتھ را مي پیچاند و این مرحلھ 



در این مرحلھ بوسیلھ تیشھ مخصوصي چالھ اي : مرحلھ كُشتن –ب 

سانتیمتر در اطراف ریشھ گیا ه حفر مي گردد و  ۱۵بھ عمق حدود 

سپس با دست  الیاف  اطراف طوقھ كھ بقایاي  غلاف برگھاي  سال 

بعد خاك نرم . قبل مي باشند  را جدا كرده و  دور مي اندازند

اطراف گودال  را دور ریشھ مي ریزند ھربھره بردار روزانھ حدود 

. روز بھ طول مي انجامد ۲۰این مرحلھ . بوتھ را مي كشد  ۲۰۰



 ۱۵در این مرحلھ بوسیلھ كارد مخصوصي : مرحلھ تیغ زدن   -ج

این .مرتبھ و بھ فاصلھ زماني ھرچھار روز تیغ زنی انجام می گیرد

مرحلھ دو ماه بھ طول مي انجامد و در ھر بار تیغ زني ابتدا شیره 

تراوش شده از تیغ زني قبل توسط ابزاري بنام كلنت جمع آوري 

.گردیده و سپس با كارد عمل تیغ زدن انجام می شود



:نتایج و بحث

در بررسی ھایی كھ در مقالھ ھا و كتابھا و كتب انجام شده است و 

اخبار اطلاعاتی كھ از سایر ممالك كسب می شود، حاكی از آنست كھ 

انغوزه بھ عنوان یك گیاه دارویی و ھمچنین در صنعت بلحاظ طیف 

كشور ایران . وسیع كاربردی از جایگاه خاصی برخوردار است

می تواند یكی از تولید كنندگان محصولاتی كھ از انغوزه تھیھ شده 

است ، باشد



و بھ جای صادرات مواد خام این ماده با ارزش وحیاتی علاوه بر 

تولید بازار كار برای جوانان و ارز آوری برای مملكت عزیزمان ، 

ھموطنان نیز ازاین تولیدات گیاھی بھ جای تولیدات شیمیایی در 

خوشبختانھ طرحھای زراعی كردن . زندگی روزمره استفاده نمایند

این گیاه برای حفظ مراتع و منابع ملی و حصول بھ تولیدات بیشتر 

.  در دست اجرا است



با تشکرازتوجھ شما
     ۸۶۱۹۶۱۳عاطفھ میرزایی    
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