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 :موضوع

 گیاه دم اسب خواص دارویی و صنعتی 
 Equisetum Arvense: نام علمی

:استبز ٔرثٛطٝ  
 آقای دکتر وهابی

 
:تٟیٝ ٚتٙظیٓ  

 هادی اسکندری دامنه
  93پاییز 
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 زا٘طٍبٜ غٙؼتی اغفٟبٖ
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 :ٔمسٔٝ

 
 ٚ حُٕ جٕغ آٚری، تِٛیس، ٘حٜٛ از ٔرزْ وبُٔ ضٙبذت ػسْ ػّت ثٝ ٕٞچٙیٗ

  ٚ افراز ثرای ػبرؾٝ ایجبز ثبلای احتٕبَ ٚ ػطبری ٞب سطح زر ٌیبٞبٖ تٛزیغ
ٜ ٞبی سٛء احتٕبَ  ذسبرت ٞبی ثرٚز ٚ فرغت طّت ٚ سٛزجٛ افراز ثرذی استفبز

 .ٔیرٚز ٔبِی ٚ جب٘ی
 

  .است ورزٜ پیسا تٛجٟی لبثُ رضس اذیر سبِٟبی زر ٌیبٞی زارٚٞبی از استفبزٜ آٔبر
 ٔجسز ٌرایص ٔٛجت آٟ٘ب ٌرا٘ی ٚ ضیٕیبیی زارٚٞبی زیبز ثسیبر جب٘جی ػٛارؼ

  زر ٔمجِٛیت، ِحبظ ثٝ ٌیبٞی زارٚٞبی از استفبزٜ .است ضسٜ ٌیبٞی طت ثٝ ٔرزْ
  ثٝ رٚ تٛسؼٝ حبَ زر وطٛرٞبی ذػٛغبً ٚ جٟبٖ زر ٔػرف آسب٘ی ٚ ثٛزٖ زسترس

 .است فسٚ٘ی

زر ٔٛارز  جب٘جی ،ذػٛغبً أب ٍٕٞبْ ثب افسایص ٔػرف ٚ ػرؾٝ آٟ٘ب ػٛارؼ 
 .ٔػرف ثی رٚیٝ ٚ ثسٖٚ ٘ظبرت پسضىبٖ ثٝ سراؽ ٔػرف وٙٙسٌبٖ آٔسٜ است



 شناسنامه گیاه

 EQUISETACEAE   تیره

 Equisetum arvense  ٘بْ لاتیٗ

  Horsetail ٘بْ اٍّ٘یسی

         ٌیبٜ زْ است          ٘بْ فبرسی
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 :ٌیبٜ زْ است زر
 ٘ٛرزیبز

 زرجٝ سب٘تی ٌراز 5زٔبی ٔحیط 
 ذبن ٞبی اسیسی ٚٔرطٛة  

 .ثٝ ذٛثی رضس ٔی وٙس

http://nargil.ir/plant/article.aspx?aid=EQUISETACEAE
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Equisetum_arvense_foliage.jpg?uselang=fa


 : رٚیص ٔحُ
ٝ طٛر ایراٖ ضٕبَ ٚ ٞیٕبِیب ارتفبػبت ٚ آسیب ارٚپب، وطٛرٞبی زر است زْ   ذٛزرٚ ث

 .ٔی رٚیس
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  سٛاحُ ) پیرثبزار : ٌیلاٖ ، ٌس ثٙسر ، ٌرٌبٖ ٔب٘ٙس ایراٖ ضٕبِی ٘ٛاحی زر
 . رٚیس ٔی ر٘جٙبة ٚ تجریس ، آشرثبیجبٖ ، ( ذسر ٔرزاة جٙٛثی



 :دم اسبويژگيها و موارد مصرف 
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  آٖ ثٝ فبرسی زر .است پبِئٛزٚئیه زٚرٜ از ٔب٘سٜ ثبلی ٌیبٞبٖ از یىی ٌیبٜ ایٗ
 ثب سٙتی طت زروتت .ٔی ٌٛیٙس ٘یس «ثٙس ٞفت ػّف» ٚ «است زْ» ،«اسجی زْ»

ٜ است ٘بٔجرزٜ آٖ از «اِفرس ش٘ت» ٚ «اِریُ ش٘ت» ٘بٟٔبی    .ضس
 Bottle-brush ٚPaddock-pipes اٍّ٘یسی زثبٖ زر ٌیبٜ ایٗ زیٍر ٘بٟٔبی

 .است

ثٝ ػٙٛاٖ یه   1990زر ٘یٛزیّٙس ضٙبسبیی ٚ از اٚاسط زٞٝ  1920اِٚیٗ ثبر زر سبَ    
 .ٌٛ٘ٝ ٟٔبجٓ طجمٝ ثٙسی ضس

است پبیب ٚ ثسٖٚ ٌُ ثب ریسٚٔی سیبٞرً٘ وٝ زٚ ٘ٛع سبلٝ از آٖ  ٌیبٞی است زْ 
   .رٚیسٔی 

وٝ ٔؼٕٛلا ثٝ ػٙٛاٖ زْ اسجی ضٙبذتٝ ٔی ضٛز یىی از   Equisetumجٙس 
 .ٌیبٞب٘ی است وٝ ثٝ فسیُ ز٘سٜ ٔؼرٚف است

 

ٝ ٘بْ سیّیس  ىبزْ است چٖٛ زارای ٔمسار زیبزی سیّیس ٔی ثبضس ث

Silica ٚف استر٘یس ٔؼ  . 
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 ذبغی سرتی آٖ ثٝ وٝ ضسٜ پٛضیسٜ سیّیسی لطر از است لرٔس وٝ ثبرٚر سبلٝ
 ظرفٟبی ورزٖ پبن ٚ چٛة ٚ فّسات ورزٖ غیمّی ثرای آٖ از ٚ ٔی زٞس

 ٔی ضٛز استفبزٜ فّسی

ٝ ٞبی ٘بزا وٝ پس از آٖ ظبٞر ٔی ضٛز ٚ رً٘ آٖ سجس ٚ وٕی  ٚ از سبل
 .لطٛرتر است زر طت ٌیبٞی استفبزٜ ٔی ضٛز

 

ٝ ای .زارز ٞٛایی سبلٝ ٘ٛع زٚ اسجی زْ   زر ٚ است لرٔس ثرً٘ وٝ سبل
 ثؼس ٚ ثٛزٜ سجس ثرً٘ وٝ ٘بزن سبلٝ زیٍری ٚ ٔی ضٛز ظبٞر ثٟبر اٚائُ

   .زارز طجی ٔػرف ٚ ٔی وٙس رضس آٖ از



 اٌساِیه،  اسیس ٔبِه،  اسیس ِیٛئیه، اسیس سیّیه، سبَ اسیس زارای است زْ ٌیبٜ
  ٔبزٜ یه تّد، ٔبزٜ یه ،اوٛتیٙیه سِٛفٖٛ، ٔتیُ زی ،اوٛیستیه اسیس تٛ٘یٗ، اوٛیس
 70 تب ٌیبٜ ذبوستر زر ٚ زرغس 3-15 تبزٜ ٌیبٜ زر  ٕٞچٙیٗ ٚ سبپٛ٘یٗ چرثی، رزیٙی،
 ثسیبر ٔمسار است زْ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٔتؼسز آزٔبیطبت .ٔی ضٛز یبفت سیّیس زرغس
 .زارز ٘یس طلا وٕی
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 :ترکیبات شیمیایی
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  :طرز استفاده

 دم کرده-

   جوشانده-

 اسب دم گرد-
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 :زْ است  زارٚئیذٛاظ 

 .ٔٛثر استثرا ی رفغ ٌّٛ زرز ٚ ٚرْ ٌّٛ جٛضب٘سٜ زْ است  .1

 .زرزوٕپرس آٖ ثرای ثرطرف ورزٖ  .2

 
 .چطٓ ثرای زرٔبٖ اِتٟبة  .3

ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ذبغیت لبثؽ ثٛزٖ آٖ، ػػبرٜ ایٗ ٌیبٜ ثرای زرٔبٖ  .4
 .ضٛزذٛ٘ریسی ثیٙی، پِٛیپ ثیٙی، ترٔیٓ زذٓ ٚ سٛذتٍی استفبزٜ ٔی 

زر طت سٙتی از ایٗ ٌیبٜ ثرای لطغ ذٛ٘ریسی، پٛضص زذٓ، زرٔبٖ حػجٝ ٚ -5
 .ثیٕبری ٞبی وّیٛی استفبزٜ ٔی ضسٜ است

 .ضٛززْ است حبٚی سیّیىٖٛ است وٝ ثبػث تمٛیت استرٛاٖ ٔی -6
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 :مضرات استفاده ازدم اسب
 

٘یس  ٔػرف زیبز آٖ ر أمسایٗ ٌیبٜ را ٘جبیس اطفبَ ذرزسبَ ٚ ز٘بٖ حبّٔٝ ٔػرف وٙٙس 
 .ٕٔىٗ است ثبػث ٘براحتی ٔؼسٜ ٚ اذتلاَ زر زستٍبٜ ٞؿٓ ٚ اسٟبَ ضٛز 

ثٝ ػّت ٚجٛز ثرذی از ترویجبت ٔب٘ٙس ٘یىٛتیٗ، وٛزوبٖ ٘جبیس از ایٗ ٌیبٜ استفبزٜ  
 .وٙٙس

ایٗ ٌیبٜ را ٘جبیس ثیص از ضص ٞفتٝ ٔػرف ٕ٘ٛز زیرا ثبػث اِتٟبة زستٍبٜ ٌٛارش   
 .ضٛزٔی 

رٚ  ایٗضٛز از  B1ٔػرف ٔبٞب٘ٝ ایٗ ٌیبٜ ٔی تٛا٘س ثبػث وٓ ضسٖ ٚیتبٔیٗ  
  .زر غٛرت استفبزٜ از ایٗ ٌیبٜ ثبیس ایٗ ٚیتبٔیٗ ٘یس ٔػرف ضٛز

ثبػث زفغ پتبسیٓ از طریك ازرار ٔی ضٛز ثیٕبراٖ لّجی، وّیٛی، زیبثتی  وٝ  آ٘جبییاز 
  .ٚ ٘مرسی ٘جبیس از ایٗ ٌیبٜ استفبزٜ وٙس

ایٗ ٌیبٜ زارای سّٙیْٛ است وٝ ٔی تٛا٘س ثبػث ٘مع ٔبزرزازی ضٛز ثٙبثرایٗ ز٘بٖ    
 .ثبرزار ٘جبیس از ایٗ ٌیبٜ استفبزٜ وٙٙس



13 

 :ٔحیط ٞبیی رضس زْ است

 وٙبر ٚ ٞب زرچبِٝ ٚ ٞب جبزٜ وٙبر ٔب٘ٙس یسرع ِٓ ٚ ذطه جبٞبی زر حبَ ایٗ ثب ِٚی
  ثبػث ذطىسبِی.ثبضس ٔی حسبس رطٛثت وبٞص ثٝ ٌیبٜ.وٙس ٔی رضس لطبر ریُ

 .ضٛز ٔی ٌیبٜ ایٗ جب٘جی ٞبی ضبذٝ وبٞص
 

رٚزذب٘ٝ ٞب ٚ  وٙبر ذبن ٞبی ٔرطٛة ، زارٞب ،،چٕٗ ٞب ،زضت زْ است زر جٍُٙ ٞب 
ثّٙسی ا٘ٛاع آٖ زر ٔٙبطك   . جبٞبی ٔرطٛة رضس ٔی وٙسزر  ٔؼٕٛلا.رٚیسزریبچٝ ٞب ٔی 

  .ٔتر ٔی رسس 5ٔتر ٚ زر ٔٙبطك ٌرٔسیر ثٝ  1.5ٔؼتسَ ثٝ 
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 :وبرثرزٞب ٚ ٔٛارز لبثُ استفبزٜ زْ است

  فّج ٚ اسٟبَ ثبػث (زرغس 20 از ثیص ٔؼٛلا)ضسٜ ذطه یٛ٘جٝ زر آٖ زیبز ٔمسار أب 
  .وٙٙس ٔی ذٛزاری آٖ چرای از ٔؼٕٛلاحیٛا٘بت.ضٛز ٔی ٞب است ٔري سپس ٚ

 .ٔی وٙٙسچبی ٔػرف ثٛٔیبٖ آٔریىب ٚ ٟٔبجراٖ  زْ است را  ثٝ  ػٙٛاٖ 

 .از آٖ ثٝ ػٙٛاٖ زارٚ ثرای سرفٝ است استفبزٜ ٔی ضٛز

تیغی استفبزٜ ثرای رً٘ ورزٖ ِجبس ٞب ٚ تسییٗ ذب٘ٝ ٚ رً٘ ورزٖ تیؾ ٞبی جٛجٝ 
 .ٔی ضٛز

ػٙٛاٖ ػّٛفٝ ثرای افسایص ضیر ٌبٜٚ ٞبی ضیرزٜ   ٝزر زأپرٚری از ایٗ ٌیبٜ ث
 .استفبزٜ ٔی ضٛز
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 .ثرای ضستطٛ ٚثراق ورزٖ اضیب استفبزٜ ٔی ضٛز

 .ازضبذٝ ٞبی جٛاٖ ثٝ غٛرت ذبْ یب پرتٝ ضسٜ استفبزٜ ٔی ضٛز

از  سیّیس استرراج ضسٜ از زْ است ثرای جٕغ آٚری ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ تِٛیس زارٚ  
 .  استفبزٜ ٔی ضٛز

استرراج ضسٜ از زْ است ٔی تٛاٖ زر تٟیٝ   از زیٍر وبرثرزارزٞبی  غٙؼتی سیّیىب
 .  ذٕیر ز٘ساٖ ، پبرچٝ،اِیبف ٘ٛری، ٔٛاز پبن وٙٙسٜ را ٘بْ ثرز
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