
دکتر محمد رضا وهابی: رزمی   زیر نظرمهدیه 
دیابت و نقش گیاهان دارویی در درمان آن
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بهمبتلایانهکمی‌باشدشایعمتابولیکاختلالیکدیابتبیماری•
.می‌شوندشاملراکشورجمعیت٪5ازبیشآن

اندامطعقوکلیهمزمننارساییوبزگسالاندرکوریاصلیعلت•
.می‌باشدتحتانیهای

مقدمه

2



ادرارشدندمتوجهگذشتگانپیشسال2000ازبیش•
ودکنمیجلبخودبهراهامورچهافراد،برخیشیرین

.گذاشتنددیابترابیماریآننام
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ندهایقونشاستهتجزیهازرودهدرکهاستسادهقندیکگلوکز•
.شودمیدرستدیگر

.شودمیساختهلوزالمعدهدرکهاستهورمونهاییازیکیانسولین•
.کندمیپیدااشکالانسولینتولیدشیریندیابتدر•
.نامندمیهیپرگلیسمیراخونقندبودنبالا•
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انواع دیابت

دیابت
(1نوع)وابسته به انسولین

دیابت شیرین
(2وعن)غیروابسته به انسولین

5



1دیابت نوع 

درصد50واستجوانانمخصوصکه(1نوع)انسولینبهوابستهدیابت•
.دهدمیرویبلوغزمانبهنزدیکموارد

دورانیویروسعفونتیکیاخودایمنیبیمارییکآنعلتترینشایع•
.استکودکی

نابودریجبتدلوزالمعدهدرانسولینکنندهترشحسلولهایبیماریایندر•
.شوندمی

کاهشوکسالتادرار،افزایشمفرط،تشنگی:1نوعدیابتهاینشانه•
وزن
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2دیابت نوع 

40بالایسنیندر(2نوع)انسولینبهغیروابستهشیریندیابت•
.شودمیظاهرسال

.دهدمیرویتدریجبه•
.بالاستخونانسولینمقداردیابت،نوعایندر•
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عوارضرینشایعت.باشندداشتهجانبیعوارضتوانندمیشیمیاییداروهای•
کهکسانیواستاسهالوشکمنفخوزن،کاهشتهوع،آنجانبی

.ورزندیخودارآنمصرفازبایددارندکلیویوقلبیکبدی،ناراحتیهای
پاهادرخونگردشکاهشکلیه،نارساییکوری،قلبی،حملاتبهمنجر•

.شودمی
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علیهنوزوگردیدهشروعپیشسالهزارانازداروییگیاهانازاستفاده•
نظرمدگیاهاناینازاستفادهمصنوعیومدرنداروسازیپیشرفترغم
استفادهتاگردیدهباعثشیمیاییداروهایجانبیاثراتبهتوجه.باشدمی
.استگرفتهقرارتوجهموردبیشتراخیرهایدههدرگیاهانایناز
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میزانکاهشدرداروییگیاه1200ازبیشمثبتتاثیرتاکنون•
.استشدهشناختهآنازناشیعوارضکاهشیاوخونقند

قندکاهندگیخواصباداروییگیاهانمشهورترینازتعدادی•
قراریبرسمورداستشدهاشارهآنهابهمعتبرمنابعدرکهخون

.می‌گیرد
.شودمشورتمعالجپزشکباهاآنمصرفازقبل•
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اریکبمجاریها،چشمهدربیشترکهدائمیوعلفیاستگیاهی•
ازیرنگسفیدوکوچکهایریشه.رویدمیمردابینواحیوهاآب
.دکنمیزندگیآبملایمدرجریانهای.شدهخارجگیاهاینساقه
آبانهایجریدروبودهمتفاوتمحیطیشرایطبهتوجهباساقهطول
وداشتهمطبوعیوتندطعم.رسدمیهممتر2تازلالوعمیقنسبتا
ولمحصبرداشتموقع.گرددمیمصرفخوردنیسبزیعنوانبه

داکثرحموقعایندرزیراباشد،رفتهگلبهگیاهکهاستزمانی
.داردرااسانس

میDوA،Cویتامینکلسیم،منگنز،ید،آهن،دارایاوتیبولاغ•
کمبود)اسکوربوتضددارویعنوانبههمچنیناوتیبولاغاز.باشد

مقویخون،کنندهتصفیهمدر،آور،اشتهاآور،خلط،(cویتامین
نشانداندانشمنمطالعات.نمایندمیبراستفادهتبونیرودهندهمعده،
ادرارقندمقدارشدنکمباعثگیاه،اینمصرفکهاستداده

درمانرایباوتیبولاغازاستفاده.میشودقندبیماریبهمبتلایان
.شودمیدیدهوفوربهآذربایجاندردیابت

یبولاغ اوتی، علف چشمه یا ترتیزک آب
Nasturtium officinale R.Br.
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ولشکمخروطیتارهایازپوشیدهگزنههواییهایاندام•
محتویاتکردن،لمسازپسچونواستگزنده

گردد،میواردبدنپوستدرآن،زیرغدهسوزآور
فادهاستموردهایقسمت.کندمیناراحتیوسوزشایجاد
.استآنازحاصلشیرهوریشهتازه،هایبرگگزنه،
رایبگزنهاز.داردداروییمصرفبیشوکمنیزآندانه

بهگیاهنایازاستفادهبا.استشدهمیاستفادهنیزتغذیه
رفعوخونریزیمعالجهدرد،دلرفعمدر،ملین،عنوان

.استشدهدیدهبخشیشفااثرسرماخوردگی،
ردراگزنهشدهخردهبرگمشتیککهصورتیدر•

درمرتبه3وجوشاندهدقیقه5مدتبهآبگرم200
براییدیمفبسیارکمکیدارویکنیم،مصرفروزشبانه
.رودمیشماربهدیابتدرمان

Urtica)گزنه  dioica L.) 
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فعالترکیبات.شودمیخونقندکاهشموجبسیروپیازمصرف•
.کندمیاایفخونقندکاهشدراصلینقشسیروپیازدرگوگردی
کنممنیزهاآندرموجودترکیباتدیگروهافلاونوییداگرچه
انسولینبا،پیازدرموجودسولفیددیپروپیلآلیل.باشندموثراست
انسولینردنکخنثیمسئولکهکبد،درانسولینگیرندهباپیونددر
سولینانغلظتافزایشموجبنتیجهدروکندمیرقابتباشدمی
بهینآلیسوسولفیددیپروپیلآلیلتجویز.شودمیخوندرآزاد

شافزایوخوندرایملاحظهقابلکاهشموجبدیابتیبیماران
اهشکدرسیروپیازتاثیر.استشدههاآنخونانسولینمیزان

دراهآنتجویزکهاستشدهموجببالاخونفشاروکلسترول
.گیردقرارجهتوموردبالا،فشارخونوچربیبهمبتلادیابتیبیماران

Allium cepa)پیاز L.)   و سیر
(Allium sativum L.) 
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Trigonellaشنبلیله foenum graecum L. : 

.باشدمیبقولاتخانوادهازعلفیگیاهیشنبلیله•
.کنندمیهاستفادسبزیعنوانبهآنبرگازوادویهعنوانبهگیاهایندانهاز•

دنفخ،ضمدر،دیابت،ضدجملهازمختلفیاثراتدارایشنبلیلهگیاهدانه
درکهاستمفیدیهایسبزیازشنبلیله.استروماتیسمضدوضداسهال

ترینکارآمدوترینسالمازیکیشنبلیله.قرارمیگیرداستفادهموردتغذیه
.استدیابتضدگیاهان

داراینبلیلهشهایدانه.دهدمیافزایشراانسولینرسپتورهایانساندرشنبلیله•
.استایملاحظهقابلدیابتیضداثرات

ونخقندکاهشموجباستآبدرمحلولکهدانهدرموجودگیاهیفیبر•
دانهودرپدرموجودآمینهاسیدهایماننددیگریترکیباتهچنین.شودمی

-تریکلسترولغلظتکاهشموجبقندخون،کاهشبرعلاوهشنبلیله،

.شودمیخونگلیسرید
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Camellia)چای sinensis L.)

موجبخواصسبزاینچایدر.داردرااکسیدانیآنتیخواصباترکیبات•
رفمص.شودمیموجودآزمایشگاهیحیواناتدرقندمتابولیسمبهبود
ابولیسممتوتحملبهبودبرایخشکسبزچایپودرگرمنیمویکروزانه
دیابتییمارانببرایسبزچایمعرفیدوزوشدهتوصیهدیابتیبیماراندرقند
.باشدمیروزدرکردهدمچایفنجاندو

نرماعصاب،کنندهتقویتمعرق،وتشنجضدمعده،مقویهمچنینچای•
مغزوقلبمحرکوخونیاسهالضدآرامبخش،مدر،وسینهکننده
ورطانسعروقی،قلبیهایبیماریبهابتلاخطرچایمصرفهمچنین.است
.دهدمیکاهشرادیابت

رماندراهاآنویاکردهجلوگیریهابیماریاینازکهموثریمادهمهمترین•
هستندموجودسیاهچایدرزیادیمقداربهکههستندفلاونوئیدهاکند،می
دیابتییمارانبدرتواندمیمیرستین.استمیرستینفلاونوییدها،اینازیکی
دچارهایشانسلولغشادرانسولینیهایگیرندهکهانسولین،بهوابستهغیر

.باشدداشتهدرمانیاثرندارد،وجودیاشدهاشکال
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Citrullusابوجهلهندوانه Colocynthis (L.) Schrad.

طبدراستمعروفحنظلبهکهابوجهلهندوانه•
جویزتقندافزایشکنترلویبوستدرماندرسنتی
موجبداروییگیاهاینبالایدوزتجویز.شودمی

موجببالاتردوزدروناکدردپیچهدلاسهال،
موجبابوجهلهندوانه.شودمیانساندرخونیاسهال
وشودمیلوزالمعدههایازسلولانسولینتولیدافزایش
-لولسازمحافظتدرابوجهلهندوانهتجویزاثربخشی

.استشدهگزارشلوزالمعدههای
یچرباکسیداسیونمهارواکسیدانیآنتیخواص•

اختلالاتبهبودموجبابوجهلهندوانهتوسط
.شوندمیدیابتیبیماراندرمتابولیسمی
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Galega officinalis گالگا

تدیابدرمانجهتاروپادرسالهاگالگاگیاه•
خاصیت.استبودهقرارمصرفمورد

ورحضدلیلبهگیاهاینخونقندکاهندگی
شدبامیآنبرگهایدرموجودهایگوانیدین

باگیاهاین.استقندآورندهپایینکه
موجبرودهدرقندجذبازجلوگیری
اتاثربهتوجهبا.گرددمیخونقندکاهش
ماریبیدرآنتنظیموخونقندآورندهپایین
ایهآسیبوچشمشبکیهآسیبازدیابت
کاهشبهتوجهبا.نمایدمیجلوگیریکلیوی
خونقندکاهشبرعلاوه،رودهدرقندجذب

میمشاهدهنیزچربیتودهووزنکاهش،
.شود
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Eryngiumبابا بوقناق، چرخه، خارزن  billardieri

.استگرمبهرومعتدلبوقناقگیاهطبیعت•
ازیسپاکبرایوداردسمضدخاصیتبوقناقگیاه•

میدمفیبسیارکبدمجاریبازکردنوسمومازکبد
مفیددیکبهایآنزیمبهترفعالیتبرایعرقاین.باشد
.است

ازانسولینترشحتحریکموجبگیاهاینعرق•
دهدمیافزایشراانسولینترشحوگرددمیلوزالمعده

بایدیدیابتبیماران.کندمیکمکخونقندکاهشبهو
تاکنندمیلرابوقناقعرقاستکانیکساعت4هر

رهبهدیابتتدریجیدرماندرآنآسایمعجزهازاثرات
.ببرند
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نتیجه گیری

شیمیاییدموابهنسبتکمتریجانبیاثراتطبیعیموادکهآنجاییاز•
تراحپزشکتجویزبدونآنهاازاستفادهوبودندسترسدرودارند

رابربدرداروییگیاهانمحافظتیاثراتهمچنینوگرفتهترصورت
چندانیعوارضآنهاازاستفاده.میباشدمشخصعروقیقلبی،هایبیماری

تمالیاحعواقبازجلوگیریبرایگرددمیتوصیهولی.داشتنخواهدرا
نظردرجمعالپزشکنظردیابتی،بیمارانتوسطداروییگیاهانمصرف
ازتفادهاسوورزشمناسب،غذاییرژیمرعایتدیگرسویاز.شودگرفته
بهتدیابآسیبهایازجلوگیریجهتحلراهبهترینغذاییهایمکمل
.رودمیشمار
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با تشکر از توجه شما
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