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:موضوع

معرفي گل انگشتانه



تاريخچه
 كه  بود ۱۷۸۵ سال در فقط و شناختند قوي اثر با سمي گياه  يك را ديژيتال ۱۷ قرن در

william withering اثر ، زن طبيب يك از بيرمنگام، بيمارستان پزشك 
 سال ۱۰ از پس قلب روي بر آنرا اثرات مخصوصا ، درماني خواص و فهميد را ديژيتال

 دليل همين به و نمود مي تصور مسكن داروئي را ديژيتال دانشمند، اين .نمود درك تجربه
opium قلب ترياك آنرا كه  بود du coeur بعد سال در . بود ناميده  

k.ch. Schiemann متوجه و نمود آزمايش سگ و گربه  روي بر را ديژيتال  
 سال درR.P.Debreyne.كند  مي كند  را قلب ضربان ، دارو اين كه  گرديد

 خواص در هايي بررسي ۱۸۵۶ سال در Bean از پس و ميلادي ۱۸۴۲
 .آوردند عمل به قلب برروي آن اثر و ديژيتال درماني

 از قرن يك مدت به را محققين از اي عده نظر جلب ، ديژيتال شيميايي تركيبات بررسي
 .نمود ميلادي ۱۸۲۰ آغاز



خصوصيات گياه شناسي •
 راست اي ريشه ، متر ./۶ تا ./۵ ارتفاع به و تار از ،پوشيده ساله ۳ يا ۲ است گياهي
  .دارد تار از پوشيده و شكل اي استوانه اي ساقه و شكل دوكي ،
 بهار اوايل در و كند  مي نمو به شروع پاييز در ميوه از شدن آزاد از پس از آن هاي دانه

 نسبتا حالت داراي ولي زمين سطح در واقع عموما كه  گردد  مي ظاهر برگهايي آن از
  .اند قائم
 و خرداد ماههاي فاصله در آن گلهاي  . دارد دراز دمبرگ ، ديژيتال ساقه قاعده برگهاي

 هريك چون و. گردد  مي ظاهر ساقه انتهايي قسمت در اي سنبله صورت به مرداد
  موسوم انگشتانه گل  به مذكور گياه  جهت اين از دارند انگشتانه به شبيه ظاهري
 دارد جاي ) كوچك  ۲ و بزرگ۲( دينام دي پرچم ۴ ، گل  جام درون . است گرديده

 .است اي قهوه رنگ به فراوان و كوچك  هاي دانه محتوي و پوشينه اش ميوه ،











رويشگاه طبيعي •

در جنگل ها و اراضي سيليسي غالب نقاط اروپا مخصوصا در نواحي غربي و 
.  مركزي آن مانند فرانسه ، پرتغال و هم چنين در سوئد و آلمان مي رويد

.  اين گياه به حالت وحشي در ايران ديده نشده و گاهي پرورش مي يابد 

.  مي باشد  Digitalis nervoseگونه موجود در ايران 



شرايط رشد و پرورش ديژيتال•
به علت مصارف زيادي كه ديژيتال داشته به بهره برداري از انواع وحشي آن اكتفا •

نگرديده و اقدام به پرورش آن در غالب نواحي مخصوصا در آمريكا ، انگلستان و 
ايتاليا مي شده است زيرا ثابت شده بود كه اگر ديژيتال در شرايط مساعد از نظر 
جنس زمين زراعتي ، درجه حرارت ، ميزان رطوبت و غيره كشت گرديد ،اثر درماني 

. آن كمتر از گياه وحشي نخواهد بود
به .زمين زراعتي ديژيتال بايد سيليسي اسيد ،سبك و داراي خاكبرگ كافي باشد •

.علاوه بايد وضع زمين طوري باشد كه نور كافي به گياه برسد
از كودهاي شيميايي مفيد بايد .كودهاي طبيعي بهترين كود براي پرورش گياه است •

.  اسيد فسفريك ، نيترات دوسود، سولفات آمونياك و سولفات منگنز را نام برد
در پرورش ديژيتال بايد بذري را انتخاب كرد كه در تابستان سال قبل از گياه به •

.دست آمده باشد



برداشت محصول•
 ديژيتال وحشي انواع داروئي كتب  در . است آن برگهاي ديژيتال استفاده مورد قسمت
 باشند چيده آنرا دادن گل  زمان در و باشد روئيده خشك اراضي در كه  ساله دو

. است گرديده  ذكر استفاده مورد
 آوري جمع برگهاي كردن  خشك و كرده  جدا گياه  ساقه از دقت به بايد را ديژيتال برگ

 اينكار براي .كند  حفظ را خود طيبعي حالت برگها تا گيرد  انجام سريعا بايد نيز شده
 گرماي  كه  اتوو در سپس و دهند مي قرار خورشيد گرماي  اثر تحت را برگها ابتدا

. كنند  مي خشك ، باشد داشته درجه ۵۰ حداكثر
 نگهداري نور و هوا از دور ، سربسته ظروف در و خشك جاي در بايد ديژيتال برگ

 دمبرگ و دارد تيز نوك و دارز ظاهري ديژيتال برگ. گردد  عوض نيز ساله همه و شود
 از باريكي حاشيه داراي طرف دو از ، است مياني رگبرگ دنباله واقع در كه  آن

. است برگ پهنك امتداد
 تلخ طعمش ولي چاي بوي شبيه ، مطبوع و معطر شده، خشك ديژيتال برگ بوي

  .است



تركيبات شيميايي •

طي مطالعات دامنه داري كه برروي گياه انجام شد ، مشخص گرديد كه غالب 
مواد شيميايي موجود در آن مخلوطي به نسبت هاي متفاوت از چند  

گلوكوزيد معين و يا حاصل تجزيه آ�ا است كه برخي در برگ و برخي در 
.  دانه گياه يافت مي شود

اين گلوكوزيدها تحت اثر يك يا چند فرمان به نام ديژي پورپيداز 
pigipurpidase   هيدروليز حاصل نموده ،قندهاي مختلف از آ�ا

.حاصل مي شود



خواص درماني•
ديژيتال از جمله داروهاي مهم مقوي قلب است و عمل ملايم كننده ،تقويت و تنظيم  

به علاوه چون تنگ كننده مجاري عروق سطحي مي . كننده انقباضات قلب دارد 
ديژيتال اثر مدر نيز دارد كه معمولا . باشد ،باعث بالا رفتن فشار شرياني مي  گردد

روز نيز ادامه پيدا مي كند  ۷تا۳ساعت پس از مصرف ظاهر مي گردد و  ۳۶تا ۲۴
 .

مصرف ديژيتال و فراورده هاي آن در بيماريهاي مختلفي كه احتياج به تقويت قلب باشد 
.  معمول است

بايد توجه داشت كه ديژيتال و فراوده هاي آن بايد حتما با نظر پزشك معالج مورد 
. مصرف قرار گيرد و در برخي از بيماريهاي قلبي نبايد مورد استفاده قرار گيرد 



صور داروئي 

گرد برگ 

دم كرده 

خيسانده 

شربت و عصاره الكلي 

  شراب ديژيتال و كمپوزه

.كه در هريك ميزان مصرف بسته به سن بيمار متفاوت است 



مسموميت •
اگر به مقادير كم ولي به طور مداوم مورد استفاده قرار بگيرد يا اگر به صورت بي رويه 
: مصرف شود ،عدم تحمل خاصي به وجود مي آورد كه به صورت سه نوع اختلال 

. روده اي و عصبي ظاهر مي شود–قلبي،معده اي 
مقادير سمي ديژيتال به تناسب محل رويش گياه ، شرايط زمين و برخي عوامل ناشناخته 

.تفاوت مي نمايد 
گرم برگ تازه آن ممكن است براي يك   ۴۰گرم برگ خشك يا   ۱۰به طور كلي مصرف 

. انسان بالغ خطر مرگ داشته باشد
بيمار احساس كسالت .عوارض مسموميت با كند شدن ضربان نبض آغاز مي گردد 

مرگ در اثر توقف . عمومي ،اضطراب و دردهاي شديد در ناحيه شكم مي كند 
. قلب در حال دياستول بطن ها و سيستول دهليزها عارض مي شود



  با تشكر
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