
  



استفاده از مرتع جھت تھیھ گیاھان دارویي 
و معرفي چھار گونھ دارویي



مقدمھ ایي بر 
جایگاه گیاھان دارویي



تاریخچھ استفاده از گیاھان دارویي



و زمین را برای خلایق آفرید،کھ در آن میوه ھا و نخل ھای پر شکوفھ 
است، و دانھ ھایی کھ ھمراه با ساقھ و برگی است کھ بھ صورت کاه 

.در می آید،و گیاھان خوشبو
  ۱۲-۱۰آیات-سوره الرحمن



:ترکیبات مھم گیاھان دارویي

روغن ھاي عطري•
آلکالوئیدھا•
مواد پروتئیني•
مواد تلخ مزه •
فلانوئیدھا•
مواد لعاب دار•



تھیھ و تبدیل گیاھان دارویي

زمان برداشت محصول داراي اھمیت خاصي است•
ھمیشھ برداشت گلھا قبل از ظھر و برداشت برگھا قبل از •

.غروب آفتاب انجام مي شود
بعضي از گیاھان باید در ظروف سر بستھ یا در کیسھ •

.کتاني نگھداري شود



Carum carvi
Fam.Umbelliferae
En. Common caraway
Fr. Carvi,cumindes pres,kummel
Ge. Echter kunmel, kummel, feld-kummel
Ar.                                                                                                                          

كمون ارمني،كرویا                                          
                                                                 

           
Fa.                                                                                                                            

زیره  سیاه،زیره                                              
كرماني،زیره رومي                                         

                                     



طعام را . زیره گرم است و خشك 
بھ عربي . بگوارد و باد بشكند

.كمون گویند



ھضم كننده غذا، مقوي معده، ضد اسپاسم، ضد عفوني كننده،  :خواص درماني
قابض، مدر،بر طرف كننده ضعف اعصاب

 جنوب ایران :پراكنش
میوه یا دانھ:قسمت مورد استفاده





Alhagi camelorumfich= Hedysarum alhagi
Fam.Legumhnosae
En. Camel thorn ,Hebrew manna plant
Fr. Alhagides maures,sainfoin agul
Ge. Alhagistrauch, Mannastrauch                                                                                 

Ar.                                                       عاقول                   -شوك الجمل
Fa. خار شتر ، خار ترنجبین، خار ترانگبین، علف ترنجبین



نواحي كوھستاني اكثر نقاط :پراكنش
ایران

ترشحات قندي :قسمت مورد استفاده
خشك شده بھ صورت قطرات سفید 

یا زرد رنگ
ملین، مسھل، محرك  :خواص درماني

اخلاط،صفرا آور و مسكن سرفھ 
،مقوي،شیرین كننده داروھا،رفع 

كننده تشنگي





Adiantum capllius
Fam. Polypodiaceae
En.Bristle-fern,Common 

spleen wort
Fr.Capillaire, Faux capillaire
Ge. Brauner, Streifen farn
Ar.                                                                            

لحاءالغول                              
Fa. پر سیاوشان                          

پر سیاوشان





نواحي شمالي، شھرري، مازندران،گیلان:پراكنش
تمام گیاه: قسمت مورد استفاده

ضد سرفھ ، خلط آور، مدر، مقوي، ضد شوره :خواص درماني
سر ، مقوي پوست سر، رفع بیماري ھاي تنفسي، بر طرف 

.كننده تنگي نفس،معرق ،رفع گریپ







Lavandula officinalis
Fam. Labiatae
En. Common lavender
Fr. Lavande aspie

Ar.                                             
ھنان، خزامي                     

Fa.                                                                                                                            
                     اسطوخدوس





 اروپاي جنوبي و كشور ھاي مدیترانھ:پراكنش
باد شكن ، ضد عفوني : خواص درماني

كننده، ضد اسپاسم،مطبوع كننده،تب بر 
،آرام بخش، ضد دردھاي عصبي و در 

.  صنعت عطر سازي استفاده مي شود
گل و برك ،روغن :قسمت مورد استفاده

فرار







كھ در آن میوه *و زمین را براي زندگاني خلق مقرر فرمود
و حبوبات كھ *ھاي گوناگون و نخل خرماي با پوشش است

اي جن و انس*داراي برگ و گل و ریاحین است
*كدامین نعمت ھاي خدایتان را انكار مي كنید 
)۱۶-۱۳سوره الرحمن، آیات (
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