
بھ نام خدا



کما

Ferula ovina
Syn:--
Fam:Umbelliferae
En:--



Ferula ovina



مقدمھ

کما از گیاھان با ارزش علوفھ ای، حفاظتی وبا •
. گستره بسیار زیاد در مناطق کوھستانی کشور است

عمدتا بھ صورت گونھ غالب ،گاھی با فراوانی •
).  تقریبا بھ صورت خالص( وتراکم بسیار زیاد

در رویشگاه ھایی بھ عنوان گونھ ھمراه، تیپھای •
.  وسیعی را در مراتع ییلاقی تشکیل میدھد

. بھ شدت بھ سرما ویخبندان مقاوم است•



با توجھ بھ ریشھ اصلی قوی و نسبتا عمیق، ریشھ •
ھای جانبی گسترده در نزدیکی سطح خاک ، و نیز 

تاج نسبتا وسیع، گیاھی بسیار موثر در جلوگیری از 
.فرسایش خاک می باشد     

بذر تولیدی بسیارزیاداست وجوانھ زدن واستقرار •
آن در طبیعت بھ سھولت صورت می پذیرد ،بھ 

طوریکھ کمازارھای  مخروبھ تنھا با بذر پاشی بھ 
.سرعت اصلاح و باز سازی می گردند

 



ریخت شناسي
گیاھی چند سالھ با ساقھ اغلب بدون کرک و برگ ھای •

کرک آلود، ساقھ بھ رنگ سبز زیتونی یا زرد کاھی، بھ 
سانتی متر، در بالا منشعب ، قاعده بھ  ۱۰۰تا  ۵۰ارتفاع 

میلی متر ، با شیارھای کم عمق ،برگ ھای  ۵-۷ضخامت 
و  ۲۴-۳۰قاعده ای از نظر اندازه متنوع،اغلب بھ طول 

بار شانھ ای ، کرک آلود، ۴سانتی متر ،  ۱۸-۲۴عرض 
از نظر شکل متنوع، مستطیلی تا تخم مرغی، بریده ،دندانھ 

میلی متر، گل آذین  ۵/۰و عرض  ۵/۰-۲ای ، بھ طول 
شعاع،شعاع ھا  ۵-۱۴پانیکول تنک، چترھای میوه داربا 

.سانتی متر ۳-۴بھ طول 



رویشگاه



                                                        :گستره رویشی) الف 

با پراکندگی بسیار زیاد در کوھستان ھای شمال   
.شرقی، مرکز و بویژه ارتفاعات زاگرس و البرز



: خصوصیات رویشگاه)ب

فیزیوگرافی و توپوگرافی. ۱
اقلیم.۲
بارندگي.۳
حرارت.۴
خاک.۵
فنولوژي.۶
آت اکولوژی.۷



فیزیوگرافی و توپوگرافی

.تیپ اراضی عموما کوھھا و تپھ ھا•

. دامنھ ارتفاعی زیاد•

.  متری فراوان تر ۲۵۰۰تا  ۲۲۰۰درارتفاعات •

رویشگاه گاھی بھ ویژه در عرصھ ھای مرتفع •
  .سنگلاخی و صخره ای



.درصد  ۲۰شیب ملایم تا تند عموما بیش از•

.بیشتردر دامنھ ھای برف گیر و در تمامی جھات•

در ارتفاعات پایین تر بھ دلیل محدودیت رطوبت عمدتا •
  .در دامنھ ھای شمالی وشرقی



  اقلیم

:طیف وسیعی از اقالیم شامل •
.مدیترانھ ای•
.نیمھ مرطوب سرد•
.  فرا سرد•
. در عرصھ ھایی مرطوب•



بارندگی

.بارندگی رویشگاھھا عموما زیاد و قابل توجھ•
.میلیمتر ۷۰۰تا  ۴۰۰متوسط سالیانھ•
گاھی  ۴۰سھم زیادی از ریزش ھا، عموما بیشتراز •

 .درصد ، بھ صورت برف ۸۰تا 



حرارت

درجھ  ۵/۱۱تا  ۵/۴دمای متوسط سالیانھ •
.سانتیگراد

.درجھ سانتیگراد -۳۰حداقل دمای مطلق کمتراز •
.دوره یخبندان نسبتا طولانی•
گیاه برای رشد واستقرار خوب احتیاج بھ دوره •

  .ماه دارد ۴یخبندان بیش از 



خاک 

.کم عمق تا نیمھ عمیق ، عموما نیمھ عمیق •
لومی رسی ، لومی رسی ( بافت متوسط تا سنگین •

).سیلتی و رسی 
خاک ھا ی سنگین تا نسبتا سنگین را بھ خاک ھای •

.سبک تر ترجیح میدھد
.بدون شوری و قلیائیت•



در خاک ھای نیمھ عمیق تا نسبتا عمیق و درصد •
درصد رشد واستقرار خوبی  ۵۰اشباع بازی بیش از 

.دارد

بافت خاک از مھمترین عوامل محدود کننده رشد این •
گونھ است، بھ طوریکھ در خاکھای کم عمق با بافت 

سبک رشد آن بسیار کاھش یافتھ وسریعا گیاه زرد می 
.شود



فنولوژی

.شروع رشد رویشی اوایل تا اواسط فروردین•

. شروع گلدھی اواسط اردیبھشت تا اواخراردیبھشت•

.  بذردھی اواخر خرداد تا اواسط تیر•

.سپس رکود و خواب زمستانھ طولانی•



آت اکولوژی
بررسي درباره چگونگي رفتار و عملکرد یك گونھ •

گیاھي و مطالعھ نحوه ارتباط آن با سایر اجزاي 
زنده و غیر زنده در رویشگاه مربوطھ، بھ عنوان 

این . آت اکولوژي آن گونھ در نظر گرفتھ مي شود
نوع مطالعات، اطلاعات پایھ اي براي مدیریت 

  .اکوسیستم ھاي مرتعي بوجود مي آورد



با نام  Ferula ovinaدر این تحقیق آت اكولوژي •
ابتدا نقشھ . فارسي كما مورد بررسي قرار گرفت

رویشگاه تھیھ و سپس ویژگیھاي رویشگاھي شامل 
پستي و بلندي، اقلیم، خاك، گونھ ھاي ھمراه، 

چگونگي حضور گونھ مورد مطالعھ در پوشش 
گیاھي، سیستم ریشھ، فنولوژي، ارزش رجحاني و 

  آفات گیاه مورد بررسي قرار گرفت



 ۲۰۰۰نتایج نشان داد این گونھ گیاھي در دامنھ ارتفاعي •
متر از سطح دریا رویش دارد و بھ لحاظ درصد  ۳۲۰۰تا 

بارندگي در . محدودیتي ندارد" شیب و جھت شیب تقریبا
میلي متر و میانگین  ٤۰۰رویشگاه ھاي این گونھ بیش از 

.درجھ سانتي گراد مي باشد  ۸دماي سالانھ 



مطالعات سنگ شناسي نشان داد لایھ ھاي رویشگاه •
ھاي کما شامل سنگھایي از انواع توف، آھک، 

شیل، کنگلومرا، ماسھ سنگ، سیلت سنگ و رس 
در خاكھاي با بافت لومي تا لومي شني . سنگ است

ھدایت الكتریكي خاك رویشگاه كمتر از یك . مي روید
تا  ۷دسي زیمنس بر متر و اسیدیتھ آن در حدود 

.مي باشد ۷/٥



دربیشتر رویشگاه ھاي خود  Ferula ovinaگیاه •
بطور متوسط، . بصورت گونھ غالب ظاھر شده است

پایھ در  ۱٦۷٥۰درصد، تراكم  ۳٥/۱۲پوشش تاجي 
.  درصد تعیین گردید ٦۲/۸۱ھكتار و فراواني 

ریشھ این گیاه از نوع ریشھ راست است و داراي •
مراحل رویش گیاه از . انشعابھاي محدود مي باشد

نیمھ اول اردیبھشت شروع و تا نیمھ مرداد ماه ادامھ 
 .دارد



رشد رویشي گیاه از ھفتھ دوم اردیبھشت آغاز مي •
زمان ظھور گلھا نیمھ دوم خرداد ماه و زمان . شود

رسیدن بذرھا از . بذردھي گیاه اوایل تیرماه است
اوایل تیر ماه شروع شده وتا اواسط مرداد ریزش 

. این گونھ فقط از طریق بذر تكثیر مي یابد. مي كنند
در حالت سبز بودن، گوسفند و بز مقدار كمي از 
زمان چرا را بھ تغذیھ از این گیاه اختصاص مي 

.دھند



ولي این گیاه بھ عنوان علوفھ زمستانھ براي دامداران 
مناطق كوھستاني اھمیت داشتھ و پس از درو و 

.  انبار شدن در پائیز و زمستان بھ تغذیھ دام مي رسد
مھمترین آفت گیاه، لارو پروانھ اي از جنس 

Malocosma است.  



گیاھان عمده ھمراه

:از خانواده چتریان گونھ ھایی مانند) الف
.  چویل ،بیلھر و جاشیر•

:بوتھ ھا ودرختچھ ھا ) ب
•Astragalus adscendens
•Thymus kotschyanus
•Dafne mucronata



:گندمیان چند سالھ و مرغوبی از قبیل) ج
•tomentellus Bromus

•Agropyron spp.



•Astragalus adscendens



•Thymus



•Agropyron



Ferula communis



کاربرد ومصارف
دارویی ودرمانی)الف

علوفھ)ب



.تشنج است ضد-
.خلط آور است-
.دارد گیخاصیت ھضم كنند•
در منطقھ براي دفع انگلھاي روده اي شھرت  •

.خاصي دارد
 .براي اختلالات ھاضمھ اي نیز توصیھ مي شود•

خواص دارویي ودرماني



علوفھ

  كما بیشتر بھ عنوان ماده غذایي با تخم مرغ و•
روغن پختھ مي شود وبھ آن چاشني ھاي دیگري 

  آبلیمو،رب،قره قروت:مانند( نیز افزوده میشود
)غیرهو

فریزرشده و مردم اغلب كما را بھ صورت پختھ شده•
.براي زمستان نگھداري مي نمایند

  زمستان درقدیم كما را بھ صورت خشك شده براي•
.نگھداري مي نمودند



کما یکی از منابع قابل توجھ تولید علوفھ وتغذیھ دام در سطوح •
وسیعی از مراتع ییلاقی است کھ ارزش علوفھای آن در حد یونجھ 

.  بوده ودر رشد ونمو دام تاثیر فراوانی دارد

در بعضی ازمناطق دامداران قبل  زرد شدن، گیاه را چیده وپس از •
این . خشک نمودن در تغذیھ زمستانھ ودام مصرف می رسانند

روش در حال حاضر کمتر بھ کار می رودودر بیشترمناطق منسوخ 
 .شده است وتنھا چرای مستقیم صورت می پذیرد



.خوشخوراکی آ ن از چویل بیشتر و از بیلھر کمتراست •

بھ صورت سبز مورد توجھ ورغبت دام نبوده وبا شروع •
تغییر رنگ برگھا مورد چراوبھره برداری انواع کلاسھ دام 

.با ارزش رجحانی بیشتر برای گوسفند، قرار می گیرد



کما از با ارزش ترین گیاھان، علوفھ ای ، حفاظتی •
واحتمال دارویی وصنعتی است کھ می توان از آن در 

اصلاح و توسعھ بخشی از مراتع کوھستانی با حداقل حدود 
.میلیمتر بارندگی سالیانھ استفاده نمود۴۰۰



مدیریت زراعی

تکثیر) الف

کاشت)  ب



تکثیر

.تجدید حیات از طریق بذر•
.گرم ۲۳وزن ھزار دانھ بذر •
.  بذر دارای پس رسی•
.برای جوانھ زدن نیاز بھ سرما دھی دارد•



کاشت          
از آ نجا کھ بذور جھت رفع پس رسی نیاز بھ سرما و •

یخبندان دارند ، فصل کشت در صورت عدم تیمار 
سرمادھی بذر در پاییز وقبل از برف زمستانھ توصیھ شده 

.است



منابع

جواد مقیمی–معرفی برخی از گونھ ھای مرتعی •
•www.wiki pedia .com



:تھیھ کنندگان

سمانھ جمشیدی•

مژگان تیموری•



با تشکر از توجھ شما
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