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 مقذمه

 کٌذس: ًام فاسسی
 الثاى -شجشُ الثاى -ػسلثٌذ -لیثاًَى -لثاى اًثی -لثاى رکش -لثاى -لیثاى: ًام ػشتی

 اٍلیثاًَم: لاتیي
 

ِ ّای تٌِ سٍی تش شکاف اص پس کِ شکل صوغی ٍ خشک تشاٍشْای اص کٌذس  هختلف گًَ
  تذست داسد قشاس افشاّا ساستِ دس کِ تَسسشاسِ خاًَادُ ٍ (تَسَلیا) Boswellia گًَِ اص

 .است گًَِ 600 داسای ٍ هی آیذ
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 درخت کنذرریخت شناسی 

گیاّی خضاًذاس 
 هتش 8تا  2استفاع 
پَست تٌِ کاغزی ٍ تِ ساحتی قاتل جذا شذى 
تشگ تِ صَست هتقاتل ٍ هشکة ٍ داسای تؼذاد تشگچِ ّای فشد دس ّش تشگ 
صسد ٍتِ صَست خَشِ ای-گل ّای کَچک سفیذ 
 ُساًتی هتش 1هیَُ کپسَلی ٍ اًذاص 
 سالگی 10تا  8تَلیذ سصیي دس 
دس آب ٍ َّایی کاهلا خشک تا ًیاص آتی کن 
  دس خاک ّای سٌگ سیضُ داس ٍ آّکی تاpH 7/6  7/8تا 
فاقذ آفت ٍ تیواسی خاص 
تکثیش تا قلوِ ٍ تزس 
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 رویشگاه درخت کنذر

  اص تشخی ٍ ٌّذٍستاى کشَسّای هاًٌذ صهیي کشُ گشم هٌاطق دس کٌذس هَلذ گیاّاى•
 ػواى، سشخ، دسیای سَاحل ای حاشیِ هٌاطق سَهالی، اتیَپی، ًظیش آفشیقایی کشَسّای

 .سٍیٌذ هی ػشتستاى ٍ یوي
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 برداشت کنذر

 

  تِ کِ هی شَد خاسج سًگ سفیذ شیشُ صَست تِ سصیٌی گن شکاف، ایجاد اثش تش دسختاى تٌِ اص•
  سصیي، گن ایي .هی شَد سیختِ دسخت پای دس یا ٍ هی تٌذد کَچک قطشات صَست تِ سَْلت

  صسد تا تیشُ صسد یا قشهض سًگ تِ قطشاتی صَست تِ کٌذس .داسد ًام (Oliban) اٍلیثاى یا کٌذس
 .است هَجَد تاصاس دس شکٌٌذُ ٍ سفیذ تِ هایل

  تشداشت هشداد ٍ تیش ٍ خشداد دس ٍ شذُ اًجام تْاس اٍایل دس ٍ صهستاى اٍاخش دس شکاف ایجاد•
 .هی شَد
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 انواع کنذر

 
 :هی تاشذ ًَع دٍ افشیقی، یا افشیقایی کٌذس -1
  (افشیقی سفیذ) هؤًث کٌذس 
  (افشیقی شاتلَط) ًش کٌذس 
 ٌّذی کٌذس -2
 یًَاًی کٌذس -3
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 حکمانظر 

  ٍ هَظؼی خَساکی، صَست سِ تِ کِ است خشک ٍ گشم کٌذس سٌتی طة حکوای ًظش اص•
 .است هی شذُ هصشف تخَس

 
 تَدُ خَى تٌذآٍسًذُ ٍ قاتط•
 هَثشتَدُ تسیاس حافظِ تقَیت دس•
 تَدُ هفیذ فشاهَشی سفغ تشای•
 تَدُ هفیذ تلغن صیادی تشای•
 تَدُ هیکشٍب ظذ ٍ گٌذصدا ٍ کٌٌذُ ػفًَی ظذ  •
 است هیشذُ استفادُ کضاص اص جلَگیشی تشای صخن ّا دس•
 .است تَدُ هَثش ٍ هفیذ داخلی ػفًَت ّای تشای  •
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 کنذر در روایات

  سا فشاهَشی ٍ هی دّذ جلا سا چشن رکاٍت، سا رّي افضٍى، سا کٌذسػقل :(ص) اکشم پیاهثش
 .هی تشد تیي اص
 

  سا دّاى تذ تَی ٍ هی صدایذ سا تلغن هی تخشذ استحکام سا دًذاًْا کٌذس جَیذى :(ع) ػلی اهام
 .هی تشد

 

 هؼذُ تلغن صیشا تجَیذ ًیک ٍ داسیذ ًگاُ دّاى دس ٍ تخَسیذ فشاٍاى سا کٌذس :(ع) سظا اهام
 .هی کٌذ گَاسا سا غزا ٍ استحکام سا ػقل ٍ پاک سا
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 ترکیبات طبیؼی کنذر  

   :هیگیشًذ جای گشٍُ سِ دس کٌذس دس هَجَد هؤثشُ تشکیثات
 دسصذ 10 اص کوتش :فشاس اساًس یا سٍغي

   تشپٌی سضکَیی ٍ هٌَتشپٌی تشکیثات اص ای هجوَػِ
 دسصذ 35 تا 20 :صوغ

 ًاهحلَل الکل دس کِ شذُ تشکیل تاسَسیي ٍ آساتیي اص آى ػوذُ قسوت
 .ّستٌذ
 دسصذ 70 تا 50 : سصیي
 ٍ گَاسشی ّای آًضین اص تؼذادی ّوشاُ تِ کشتٌی 6 ٍ 5 قٌذّای شاهل

  اص ػوذُ طَس تِ تخش ایي.هیثاشذ تشپٌی تشی ّای تشکیة ٍ اکسیذاتیَ
 .اًذ شذُ تشکیل اسیذّا تَسَلیک ًام تا تشپٌی تشی پٌتاسیلیک اسیذّای
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 آثار فارموکولوژیک و کاربردهای دارویی

 دسدیظذ التْاتی ٍ ظذ اثشات 
 سشطاًیّای ظذ فؼالیت 
 تٌظین کٌٌذُ سیستن ایوٌیاثشات 
ُاثش تش سٍی تیواسی ّای التْاتی سٍد 
فؼالیت ّای ظذ هیکشٍتی 
اثش هحافظت کٌٌذگی کثذ، ظذچشتی ٍ قٌذ خَى 
ِاثش تقَیت کٌٌذگی حافظ 
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 سمیت و ػوارض کنذر

تِ جض ػَاسض ًادسی هثل اسْال، تَْع ٍ تحشیک سیستن ػصثی تِ دلیل استفادُ طَلاًی هذت ٍ  
 .تیش اص اًذاصُ ػاسظِ دیگشی تشای کٌذس رکش ًشذُ است
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 دوز مصرفی کنذر

 .گشم اص ػصاسُ کٌذس هجاص هیثاشذ 3/6هصشف خَساکی سٍصاًِ 
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 تشکر از توجه شما

 تاشذ خاطش غثاس سا تَ ًقطِ صیي تاشذ ظاّش طشفِ کِ تَیی چشن دس
  تاشذ ًادس اص ًگشدد  دفغ گش دادی  کٌذس  دٍد  تِ  خَد دیذُ چَى
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