


اگر قدر ثانیھ ھاي
بدون بازگشت را مي دانستند

و از قلھ ھاي با شكوه موفقیت چیزي شنیده بودند؛ 
...ھیچ گاه

:براي در چالھ مانده
 !!چاه را توصیف نمي كردند



خارشتر 
» علف ترنجبین«و»اشترخار«،»خاربز«فارسی  به

»  حاج «درکتب سنتی با نام.شود نامیده می
.شود گفته می»جواسا «آمده است و به هندي 

که ظاهراً از عربی   Alhagiبه فرانسوي   
گرفته شده و همان الحاجی است و به  

 Camelو Hedysarumانگلیسی 
thorn گویند.





سجلي خارشتر
                                                                  Spermatophyte:شاخھ 

                                                              Angiospermae:زیر شاخھ 

                                                                     Dicotyledoneae:رده 

                                                                               Rosales: راستھ
  

:                                                 Leguminosae(Fabaceae )خانواده
                                               Papilionoideae  :خانواده زیر

                                                                          Hedysareae: قبیلھ

Alhagi:                                                                                 جنس
 Alhagi camelorum:                                               نام علمي 

Fisch



        Alhagi  Adans

♦P. ترنجبین ، خارشتر
این جنس در ایران سھ گونھ گیاه علفي ♦

خاردار دارد كھ ھمگي بھ نام فارسي خارشتر 
: مشھورند

♦A.pseudoalhagi          A.mannifera 
A.persarum



 Alhagi camelorum Fisch
♦Alhagi persarum Baiss &Buhs
♦E.camel`s _thorn
♦P. خارشتر ایراني، ترنجبین ، خارشتر كاشاني



خصوصیات گیاه

بوتھ اي خزان كننده خار شتر گیاھي است ♦
چندسالھ كوچك گسترده روي زمین ،ریشھ آن 

بدون . بسیار عمیق مي شود تا بھ آب برسد 
كرك ، برنگ سبز كلمي ،این گیاه داراي 

ساقھ ھاي خاردار و برگ ھاي ساده كوچك 
بوتھ ھای آن . وگیاه شیره دار  است 

نیمھ درختچھ ای و نیمھ چوبی است کھ تا ارتفاع 
 .متر می رسد ۱۵۰تا  ۵۰



برگ
  برگ ھاساده بھ ابعاد 

، میلیمتر و بھ شكل بیضي كشیده
مستطیلي یا سرنیزه اي ، نوك كند 

)  برگ ھا ساده و كامل مي باشد(
ھستند كھ در پایھ خارھا قرار گرفتھ

، بعد از گلدھي پایا، بدون كرك اند 
.ھستند

2010*43 −−







شاخھ
بالارونده ، _ شاخھ ھاي خمیده 

داراي شاخھ ھایي  نسبتاً محكم ،
انبوه و در ھم، ساقھ سبز رنگ 

این گیاھان داراي ساقھ . است
.ھاي منشعب خاردار مي باشند



خار
سانتیمتر ،  ۶-۲خارھا بھ طول  

سخت شكننده ، تقریباً با زاویھ 
راست گسترده ، خارھا تیز 

.ونوک زرد ھستند







ریشھ
ریشھ این گیاه خیلي عمیق است 

 ۵وریشھ ھای خارشتر گاه تا ژرفای 
از این لحاظ در . متر ھم می رسد ۷تا 

.مقابل كم آبي مقاومت زیاد دارد 





كاسبرگ
کاسبرگ بدون کرك،  این خانواده داراي 

مانند و با پنج دندانه مثلثی کوتاه ونوك  زنگ
)  تقریباً(دندانه هاي کاسه اغلب . تیز است

میلیمتر   2کاسه گل تقریبا .نامحسوس است 
 .طول دارد





        گل
هاي آن در قسمت وسط قرمز رنگ و  گل

.   باشند در اطراف رأس آن زرد رنگ می
گلها به طور منفرد یا دوتایی در طرفین 

  تخمدان بدون کرك. شاخه ها قرار دارند
  .استو پوشیده از تارهاي ابریشمی 



گل
رنگ گلها صورتی یا صورتی مایل به 

.میلیمتر است 3تا  1دمگل . بنفش است
ها  گل. گل د رماه جولاي وجود دارد  

).هرمافرودیت(هستند   دو جنسی





میوه
میوه این گیاه باریک و بدون کرك بوده سطح  

.  رویی آن صاف و سطح زیرش بند بند است
اي ، بدون کرك ، دانه تسبیحی   دانه 7-4میوه نیام 

شکل  
غلاف میوة آن کرکدار کمی ضخیم و خمیده و  

و   هاي آن در درون نیام پهلوي هم اسفنجی ، دانه
.  قرار دارند نامرتب

آن را ترنجبین    میوه .میوه این خانواده ناشکوفا است
.نامند که به معنی عسل تر است می) تَرانَگَبین(







دانھ
دانۀ آن . هاي آن در ابعاد ارزن است دانه

اي رنگ و کمی   سرخ متمایل به قهوه
.  پهن به شکل کلیه کوچک است

خارشتر گیاهی است علفی و چند ساله از 
،تکثیر آن Leguminosaeخانواده

.توسط بذر و ریزوم صورت میگیرد





        تركیب شیمیایي این خانواده

بعضي از این گیاھان از نظر دارابودن 
آلكالوئیدھا و یا گلوكوزیدھاي سیانوژنتیك 
یا آنتراكینونیك  ساپونین ھا ، مواد رنگي 
و غیره بمصارف مھم دارویي و صنعتي 

مي رسند و تعداد زیادي ازآن ھادانھ 
خوراكي داشتھ و آن ھا را پرورش 

.مي دھند



تركیب شیمیایي ترنجبین این گیاه
♦۴۷%Melizitose  
♦۲۶ %Sucrose   
♦۱۲%Invert suger 
از نظر تركیبات شیمیایي روشن شده است كھ ♦

در ترنجبین بھ مقدار زیادي قند ساكاروز 
.وجود دارد



مَنّ 
و بھ فرانسوي  Mannaاین لغت كھ بھ انگلیسي 

Manne  ْگفتھ مي شود و بھ زبان ھبرو مَن
)man ( ّو بھ عربي مَن)mann ( گفتھ مي شود
این نام بھ طور كلي بھ مواد و فرآورده ھاي . 

شیریني گفتھ مي شود كھ از برگ و پوست 
وشاخھ ھا و حتي در برخي موارد از خارھاي 

تعدادي از گیاھان در شرایط خاصي بیرون 
.  مي آید 



مَنّ 
ظاھر شدن این مواد یا از طریق نیش حشرات 
بھ قسمت ھایي از گیاه حاصل مي شود نظیر 

گزانگبین ، گز علفي ،گز خوانسار و نظایرآن 
و یا بھ طور طبیعي بھ صورت قطرات شبنم 

روي گیاه جمع مي شود مانند ترنجبین كھ 
روي گیاه خارشتر جمع مي شود و یا از 
طریق وارد كردن شكافي در ساقھ و تنۀ 

.گیاھان بھ دست مي آید 



ترنجبین

و » ترانگبین «، »ترنجبین «بھ فارسي 
گفتھ مي شود و در حقیقت ترنجبین »ترنگبین«

معّرب ترنگبین است كھ در فارسي معمول 
 Manneبھ فرانسوي .مي باشد 

d`hedysarum  وManne d`alhagi و
Manne de perse  و بھ انگلیسيManne 

of hedysarum  ترنجبین« و بھ عربي  «
  .نامند 



ترنجبین
ماده اي شیرین از مَنھّا كھ بھ صورت شبنم روي گیاه 

سابقاً مرسوم . حاج یا خارشتر یا خاربز مي نشیند 
بود از ترنجبین در خراسان و یزد در كارخانجات 

ساده قندگیري بھ طور سنتي قند مي گرفتند ولي 
بعدھا چون فروش ترنجبین از نظر دارویي بازار 

.بھتري پیدا كرد فقط بھ عنوان دارو مي فروشند



خواص كاربردي
ترنجبین طبق نظر حکماي طب سنتی کمی 

به طور کلی  . گرم ولی درعین حال تر است 
ملین و مسهل صفرا بوده و در مورد سرفه ،  
درد سینه ، تسکین عطش و تبهاي گرم از  

.تر و مؤثرتر است  شیر خشت لطیف
اگر ترنجبین با آب زیره خورده شود براي دفع  

صداي شکم که با تب خفیفی توأم باشد ،  
.نافع است 



   خطرات خوردن ترنجبین براي
افراد زیر

خوردن ترنجبین براي بیماران مبتلا به حصبه ،  
اسهال خونی ،بواسیر و خون ادراي وآبله  

معمولاً از ترنجبین در مورد  .جایز نیست 
تبهاي گرم نباید استفاده نمودترنجبین براي  

.  طحال و اشخاص گرم مزاج مضّر است 



تھیھ آب ترنجبین
براي تهیه آب ترنجبین مقدار لازم ترنجبین را در  

آب جوش بریزید تا حل شود و آب صاف روي  
گذارندکه قدري بماند و مواد   آن را برداشته می

خارجی آن ته نشین شود و روي آن صاف 
اگر صبح ناشتا . می کنندحال آماده خوردن است 

مقدار خوراك آن  . خورده شود مؤثرتر است 
گرم و جانشین آن از نظر دارویی   12-35

.شیرخشت است



منشاء و دامنھ انتشار

پراكندگي این گیاه بیشتر در ایران ، 
عربستان ، لبنان ،ھندوستان و 

. پاكستان مي باشد 



 پراکندگی این گیاه در ایران

در ایران بیشتر در سمنان ، دامغان 
، شیروان ، بجنورد ، زرند ، 

.بلوچستان و تبریز یافت مي شود 





نام ھاي دیگر خارشتر
هاي مختلف ایران نظیر بلوچستان   در محل

وسایر مناطق در محل، نام محلی خاصی  
.  دارد

ودر سایر نقاط با  »اشترخار«،»شترخار«،»خاربز«
»  زاز«، »کنْدر«،»ماخْ«، »گز«،» شینْزْ«هاي  نام

شناخته  ...و»کاندار«،»استرخار«،»وان تان«،
.  شود می



محل مناسب رویش

گیاه خارشتر درختچھ یا بوتۀ خاري است از 
خانوادۀ بقولات كھ در بیابان ھا و دشت ھاي 

كم ارتفاع ایران مانند خراسان ،تبریز ،زرند، 
اطراف قم و بوشھر بھ طور خودرو فراوان 

این گیاه بھ طور خودرو در .دیده مي شود 
خصوصاً  كوھپایھ ھاي اغلب نقاط ایران ،

.كویرھاي مركزي مي روید 





قسمت مورد استفاده
قسمت مورد استفاده عبارت است از قطره هاي  

هاي گرم از   که در روز) مان(کوچک شیره 
دار کوچک خارج   هاي این گیاه تیغ برگ

شوند و داراي طمعی شیرین و رنگی قرمز   می
باشند که کم کم سفت   مایل به قهوه اي می

هاي مدور سخت نمایان   دانه شده و به صورت
 .شوند می



گیاه مورد استفاده براي غذا

تعداد كثیري از گیاھان بومي بصورت خام یا 
پس از آماده سازي ، رژیم غذایي 

.  صحرانشینان و روستائیان را تشكیل مي دھند
بعضي از این گیاھان در بازار عرضھ 

براي قبایل كوچنده آگاھي از . مي شوند 
موجودي گیاھان خوراكي گاھي وسیلھ حیاتي 

.  براي معاش بشمار مي رود 



گیاه مورد استفاده براي غذا

بھمین دلیل زندگي شباني در گستره وسیعي 
از بیابان ھا و مناطق نیمھ بیاباني كاملاً 

.  متكي بھ آگاھي از گیاھان خوراكي است
بھ (مثلاً ریشھ ھا ، جوانھ ھا و شكوفھ ھاي

 Alhagiگیاه ) صورت پختھ یا خام 
maurorum مي توان استفاده كرد.



زمان محصول برداري

ها   در فصل گرماي زیاد در اواخر تابستان روي برگ
و شاخه هاي این گیاه قطرات ترنجبین شب ها  

هاي خیلی   شود و روستاییان محل صبح ظاهر می
هاي خشک شده  زود قبل از طلوع آفتاب گل

اي تکان داده تا قطرات  ترنجبین دار را روي سفره
سخت و خشک شده روي گیاه ازآن جدا شوند  

.نمایند و سپس آن را جمع آوري می . 



بازار گیاه      

كشورھاي اصلي عرضھ كننده ، 
ایران ، لبنان ، عربستان ، 

.ھندوستان و پاكستان مي باشند





  روش كشت گیاه

برداري از پایه هاي خودروي آن همواره   بهره
ثیر  تک. نماید هاي دارویی را رفع می نیازمندي

در  . آن توسط بذر و ریزوم صورت میگیرد
هر حال تکثیر آن در صورت لزوم ، از طریق  

هاي   دانه بوده که براي این کار ، دانه گونه
شناخته شده براي تولید ترجبین استفاده  

.می کنند



روش كشت گیاه
ساعت قبل از کاشت در آب گرم   12را براي ها دانه

ریخته و در ماه مارس و آوریل در یک گلخانه  
کاریم تا زمانی که به یک دسته که به   گرم می

این گیاهان را در  . اندازه کافی بزرگ باشد،برسد
هاي مشخص در یک   زمستان اول در یک ظرف

کارند و در زمانی که موقعیتشان  گلخانه مجدد می
را بخواهند دائمی کنند این گیاهان را در تابستان  

.  کارند می





شرایط  اكولوژي مورد نیاز گیاه
متر   2000خارشتر از ارتفاع هم سطح دریا تا بیش از 

خارشتر گیاهی است مقاوم به سرما    .انتشار دارد
.است

تا بافت لومی  ) سبک(گیاهی که در بافت شنی 
.کند ها رشد می با زهکشی خوب خاك) متوسط(

دهد و   هاي اسیدي را ترجیح می گیاه خاك
هاي خنثی و قلیایی رشد   تواند در خاك نیزمی
.کند 



شرایط  اكولوژي مورد نیاز گیاه
گیاهی که نیتروژن را . کند هاي شور رشد می گیاه در خاك

گیاهی .شود این گیاه در سایه بزرگ نمی.کند  تثبیت می
دهد و به عنوان گیاه نور پسند  که نور را ترجیح می

این گیاه مقاوم به سرما و داراي . شناخته شده است 
که در تمام  .ریشه عمیق است و به آب کمی نیاز دارد

خاك ها می روید و مخصوص خاك هاي فقیر می 
باشد و حتی در خاك هائی که داراي قشر سفیدرنگ  

.روید باشد می نمک می



مصرف براي دام

در برخي مناطق ھمچون بلوچستان بیشترین غذاي 
شتر بھ طور معمول از گونھ خارشتر است  و 
بیشترین زمان مناسب تولید و برداشت علوفھ 

.خارشتر در زمان گل دھي و بذردھي مي باشد 
معمولاً در مناطقي كھ این گیاه ترنجبین نمي دھد بھ 

بھ ھمین . صورت تعلیف دام ، شتر و بز مي رسد
جھت این گیاه بھ خارشتر و یا خاربز معروف شده 

 .است



مصرف براي دام
دهد نیز شتر و بز  البته در مناطقی که این گیاه ترنجبین می

خیلی دوست دارند از آن تعلیف شوند و پروار هم 
شوند ولی شتربانان و چوپانان و روستاییان چون از  می

شود در این گونه  ترنجبین نفع بیشتر ي عایدشان می
نمایند و از  مناطق از چراي گیاه خاربز خودداري می

رویند و ترنجبین   ها که در همان مناطق می سایر گونه
براي  Hedysarum semenowiدهند نظیر نمی

 نیزاین گیاه گوسفند  از.چراي دام استفاده می کنند
.کند تغذیه می



 معایب این گیاه
خارشتر از علفهاي هرز 

پنبه،نیشکر،چغندرقند،گندم،  مزارع
.جو،سبزي و صیفی است





روشھاي کنترل
خارشتر را می توان با سم پاشی با 

دي پس از سبز -فور-علفکش تو
 5شدن در مزارع غلات به نسبت 

مصرف . لیتر در هکتار کنترل کرد
ها قبل از سبز شدن تاثیر  علفکش

.چندانی در کنترل این گیاه ندارد



خواص درماني گیاه

خارشتر  .سرفه و تب و لرز است  ادرار آورو ضد سیاه
از نظر پزشکی سنتی داراي طبع سرد است و براي  

.رفع سنگ صفراو سنگ کلیه و مثانه مؤثر است
خاکشیر و   براي دفع سنگ کلیه می توان خارشتر ،

.ترنجبین را با هم مخلوط کرده وصبح ناشتا خورد 



خواص درماني گیاه
براي برطرف کردن جوشهاي صورت که بعلت خوردن 

چربی و شیرینی زیاد ایجاد می شود باید جوشانده یک 
قاشق ترنجبین را با دو قاشق غذاخوري خاکشیر 

مخلوط کرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته آنرا 
ترنجبین یکی از مواد . میل کنید تا جوشها از بین برود

آید و ملین   قندي است که از این گیاه به دست می
است ، عرق خارشتر براي از بین بردن سنگ کلیه 

.گردد تجویز می



در ایران بھ علت استقبال مردم از این 
ماده قندي ، پیوستھ در معرض استفاده 

بیش از اندازه قرارداردو باید براي 
حفظ و توسعھ آن تلاش مفید و مؤثر 

.  صورت گیرد 





باتشكر از حضور محترم شما
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