


Portulaca oleracea

گیاه خرفھ



  گونھ گیاھی است  ۵۰۰جنس و ۱۹تیره کوچکی مرکب از.

  برگھا گوشتی و بدون دمبرگ و در قسمت تحتانی ساقھ متناوب
، در قسمتھای فوقانی متقابل و انبوه درروی ساقھ قرارمی گیرند و 

میلیمتر  ۲۰-۱۵طول برگھا بھ.بھ شکل بیضی یا واژتخم مرغی اند
.میرسد و تراکم برگھا در نزدیکی گل آذین بیشتر است

  خرفھ گیاھی است یکسالھ و علفی و ندرتاً دارای اعضای
چوبی وخشبی 

 ساقھ ھا منشعب خزنده .ساقھ ھا گوشتی و متمایل بھ قرمز است
.سانتیمترمی رسد۵۰یا ایستاده رشد میکند و ارتفاع آن حداکثربھ

 

:اختصاصات کلی







کاسبرگھا در .گلبرگ دارد ۵-۴کاسبرگ و  ۲ھر گل .جنس و کامل اند۲گلھا
عددو زرد ۵گلبرگھا عمدتاً .قسمت قاعده پیوستھ اندو بھ شکل لولھ ای در آمده اند

عدد گل کوچک منفرد و ۶-۳گل آذین گرزن متراکم است و دارای. رنگ اند
گلھا معمولاً در محل انشعاب برگھا یا .ندرتاً چندتایی و بدون دمگل میباشد

.قسمتھای انتھایی ساقھ تشکیل میشود

 برچھ است کھ در آغاز  ۸-۲عدد و تخمدان زیرین و مرکب از  ۵-۴پرچمھا
خانھ است ولی ندرتاً جدار حدواسط برچھ ھا از بین رفتھ و تخمدان  ۸-۲دارای 

.تخمدان حاوی تعداد زیادی تخمک است.بھ صورت تکخانھ درمی آید

 میوه بصورت کپسول است و بعد ازرسیدن از طریق سرپوشی کھ در انتھای
میوه حاوی تعداد زیادی دانھ ی .کاسبرگھا و گلبرگھا وجود دارد شکفتھ میشود

سیاه رنگ،براق و کلیوی شکل است و ھر بذر دارای یک زائده نوک تیز 
.این گیاه بھ روش جنسی و از طریق بذر تکثیر می یابد.است









:رویشگاه

حل رویش خرفھ بیشتر در آذربایجان شرقي و غربي، کردستان، مازندران، م
،  بلوچستانوگلستان،سواحل دریاي خزر، اراک، خرم آباد،اصفھان،سیستان 

.قزوین، کاشان و تھران گزارش شده است

سواحل دریاھا، مناطق سایھ دار، زمین ھاي لب این گیاه در خاکھاي شني مرطو
پنبھ و (بایر و مزارعي نظیر ذرت، صیفي جات، جالیز کاري ھا گیاھان صنعتي 

و باغات، چمن کاري ھا و چراگاه ھا بھ عنوان علف ھرز بھاره دیده ) چغندر قند
.مي شود

لھ دنیا ھمھ جا و در نواحي سایھ دار مرطوب دوحشي ان معمولا در مناطق معت
شتھ اچھ ھا میروید ودر ایران معمولا كادر مزارع و موستانھا و حاشیھ دری

ایران در طراف رشت ،  شمال اطقنطور وحشي نیز در م میشود ولي بھ
.لاھیجان ، اطراف تھران ، تفرش ، اراك وسایر نواحي میروید



:ترکیب شیمیایی خرفھ
از نظر تركیبات شیمیایي در برگھاي گوشتي خرفھ كھ ضخیم و كلفت است علاوه 

و كمي مواد  pectinمواد لعابي لزج و ) درصد  ۹۰حدود ( بر مقدارزیادي اب
درگیاه تازه در حدود یك درصد و درگیاه . وجود دارد)درصد۴/۰-۳/۰(چرب 

مي باشد كھ اثر مدر بودن را بھ گیاه خشك مي  K2Oدردصد ۷۰خشك در حدود 
ح فسفات در گزارش تجزیھ دیگري امده است كھ درخرفھ تانن و املا. بخشد

ومقدار قابل ملاحظھ اي منیزیم ، اھن ، الومینیوم ، منگنز ، كلسیم ، پتاسیم ، و 
.  وریافت میشوددسدیم وی

گرم ،  ۹۲اب . در ھر یك صدگرم شاخھ و برگ خرفھ موادزیر وجود دارد
میلي  ۱۰۳گرم ، كلسیم  ۵/۲گرم ، ھیدراتھاي كربن۴/۰گرم ، چربي ۲/۱پروتئین 

میلي گرم ،  ۱/۰میلي گرم ، رایبوفلاوین  ۰۳/۰تیامین  ،میلیگرم ۳۹گرم ، فسفر 
.میلي گرم  C۲۵ویتامین  ۵/۰نیاسین 

.ضمناً برخلاف تشخیص و اظھار نظربرخی از محققین،فاقد ساپونین می باشد



و  Pourpier communو  potager Pourpierبھ فرانسوي این گیاه 
 در. میشودخوانده  Common purslane  , purlsaneبھ انگلیسي 

بقلة « و در كتب طب سنتي با نامھاي » خرفھ « و » تورك « فارسي 
بقلة « و » بقلھ فاطمھ « و » بقلھ مباركھ « و » بقلة اللینھ « و » الحمقاء 
بر روي زمین سبزي خوردني در احادیث نقل شده کھ .هدشنامیده » الزھرا 

است و عقل را ) ع(شریفتر از آن نیست و سبزي خوردني حضرت فاطمھ 
  .زیاد میکند

فرفھن، قرفین، بوخلھ، خفرج، رجلھ  نام ھاین بھ آدر كتب مختلف قدیم از
.اند یاد كردهنیز و فرفخ 



:خواص دارویی

است قطع كننده خونریزي و چرك.

 برگ و ساقھ آن مسكن صفرا است و آن را قمع مي كند و حرارت خون و كبد و معده را
.مفید است تسكین مي دھد و براي تسكین حدت تبھاي گرم و صفراوي و عطش

خونریزي از ھر عضوي را قطع مي كند.

اسکوروی تجویز می شود عصاره ساقھ و برگ آن براي بیماریھاي كبد و بیماري.

از عصاره آن براي التھابھاي گرم چشم با مالیدن در محل ملتھب استفاده مي شود.

ضماد برگ و ساقھ آن بھ تنھایي براي تسكین حرارت اعضا و سوختگي آتش مفید است.

 براي تسكین سردردھاي گرم و ورمھاي گرم نافع است آنضماد برگ و ساقھ.

اشتھا را كاھش مي دھد.

  برگ و ساقھ خشك آن براي زخمھاي دھان اطفال و زخمھاي نظایر آن نافع است.

خرفھ براي سھ نوع اسھال خوني كھ در اثر باكتري ایجاد شده مفید است



 شیره گیاه یا لھ شده گیاه براي تحلیل ورم و تومور و التیام زخمھاي شدید سوختگي، بواسیر
در موارد .بیماریھاي پوستي، تحلیل آبسھ، گزیدگي نیش حشرات، عقرب گزیدگي مفید است

.ت نیش حشرات و جانوران مصرف داخلي آن ھم مؤثر اس

 تحقیقات جدید دانشمندان نشان داده است كھ در خرفھ ماده شیمیایي بسیار جالب بھ نام اسید
این ھمان چربي معروفي است كھ در روغن ماھي یافت مي شود و . وجود دارد ۳چرب امگا 

عامل مؤثري براي كاھش كلسترول و فشار خون است و از این نظر كھ این گیاه را در 
ردیف گیاھان ارزشمند ضد سرطان و ضد فشار خون قرار مي دھد و بھ علاوه داراي مقدار 

است كھ آن ھم از ضد اكسید كننده ھا است و ضد عوامل سرطان  cقابل ملاحظھ اي ویتامین 
.زا است

 جویدن برگ خرفھ بھ مقدار كم كندي دندان را كھ پس از خوردن میوه ھاي ترش ایجاد
.میشود رفع میكند

 دكن ھاي مزمن را كھ ھمراه با اخلاط خوني باشد، معالجھ مي سرفھ. 

برد ن خونریزي لثھ را از بین ميآ جویدن.

 براي اسھال مفید است بھ عنوان ضد كرم براي معالجھ اوكسیوریس یا كرمھاي سفید  خرفھ
.مفید است و براي بچھ ھا مسھل است تصفیھ كننده خون است، تب بر و ضد سم است



 گیاه خرفھ اثرات ویژه اي بر جلوگیري از رشد سلولھاي تومور معده اي در آزمایشھاي
.  نشان داده استتحقیقاتی 

لینولئیك ھستند كھ پیش ماده  ھاي مھم -و آلفا ۳-عصاره آبي این گیاه حاوي منابع غني امگا
:ھایھستند و یك فعالیت توموركشي علیھ سلول) پروستاگلندین ھا(گروه ھورمون ھا 

Human gastric carcinoma cell line  نشان داده اند.

 بھ خاطر وجود میزان (از خواص دیگر خرفھ مي توان بھ پاك كنندگي دستگاه گوارشي
، درمان سوء ھاضمھ، درمان نیش ھاي )بالاي پتاسیم كھ باعث ملین و مدر بودن مي شود

عروقي،  -حشرات، درمان پارازیت ھاي داخلي، فعالیت ضد قارچي، كاھش بیماریھاي قلبي
، محافظت علیھ بیماریھاي Alzheimerدرمان دیابت، آرتریت، زگیل، آلزایمر

مورد  ۸، ناھنجاریھاي ھیجاني، میگرن را نام برد كھ cardiovascolarكاردیووسكولار 
.است ۳-آخر مربوط بھ اسیدھاي چرب امگا

 سازوكار عمل اثراتmuscle relaxant در گیاه خرفھ  یا استراحت ماھیچھ ھا
در دخالت با  transmembran ca+ influxپیشنھاد شده است كھ بھ علت ممانعت 

بین سلولي از ذخایر  ca+و یا دخالت در آزادسازي  caاحیا شده با  ca+فرایند آزاد شدن 
.موجود در رتیكولوم ساركوپلاسمیك است



 در شبھ جزیره مالایا ازعصاره گیاه بھ عنوان مایعي بري شست و شو ي
.  چشم استفاده مي شود

 گیاه خرفھ نوعي حشره كش نیز مي باشد  .

رفع التھاب مجاري )تكررادرار(كمك بھ رفع ناراحتیھاي مجاري ادرار ،
كاھش دھنده تب، افزایش دھنده ادرار، تصفیھ  كننده می کند  و  ادراري

.است خون

 نرم كننده سینھ اخیراً ازخرفھ دارویی تھیھ شده کھ(Demulcent)  
.است

ضماد ریشھ ی آن برای درمان میخچھ و زگیل بسیار مفید است.





:گیاه خرفھ در مرتع
:دام ھاي اھلي برایتغذیھ بھ عنوان 

چراي این گیاه از دشتھا، باغھا و یا در مزارع پس از برداشت آن، توسط دامداران روستایي 
گیاه خرفھ داراي ارزش غذایي و خوشخوراكي بالایي در . بھ صور مختلف صورت مي گیرد

تغذیھ از مقادیر بالاي آن احتمال مسمومیت را بھ خاطر وجود . تغذیھ دام ھاي اھلي است
ھر چند آزمایشھاي . اگزالات و نیترات موجود در آن مي تواند در دام ھاي اھلي داشتھ باشد

مختلف ھیچ گونھ نشانھ اي از اثرات مسمومیت زایي از تغذیھ این گیاه را در حیوانات نشان 
.نداده است

ھچنین نوع وحشی خرفھ روی سطح زمین بھ صورت گسترده و متراکم رشد میکند  و    
.می تواند در حفاظت خاک نقش خوبی ایفا کند

ھمچنین بھ راحتی از طریق بذر تکثیر میشود و اگریکبار در مکانی کشت شود نتنھا ھمھ 
سالھ در آن مکان بطور خودرو ظاھر میشود بلکھ در اطراف آن منطقھ نیز گسترش       

.می یابد





خرفھ بھ میزان وسیعي بھ عنوان یك سبزي پختني و یا اضافھ 
شده بھ سوپ و سالاد در كشورھاي آسیایي گرمسیري و 

عصاره حاصلھ از . مدیترانھ اي، بھ صورت ترشي سبزیجات،
این گیاه و یا پودر آن، استفاده خشك توسط بومي ھاي 

آمریكایي و مكزیكي و یا در تركیب با سبزیجات دیگر مثل 
در كشورھاي . كاھو و اسفناج و غیره مصرف مي كنند

. اروپایي موارد مصرف عمده دارویي از این گیاه نیزمي شود
.در شمال کشور از این گیاه نوعی کوکو تھییھ می کنند



با توجھ بھ ارزش غذایي منحصر بھ فرد گیاه خرفھ بھ ویژه از نظر 
 ,A(، ویتامین ھا )، لینولئیك اسید۳-اسیدچرب امگا(اسیدھاي چرب 

B1, B2, Cكاروتن -توكوفرول، بتا-، نیاسین آمید، نیكوتین اسید، آلفا
و تركیبھاي فعال دیگر كھ خواص ) بھ ویژه پتاسیم(، مینرال ھا )و غیره

، بھ نظر دارد فوق العاده اي در تغذیھ انسان و دام و در درمان بیماریھا
مي رسد كھ بتوان با كشت این گیاه و توسعھ روشھایي جھت 

استحصال گیاه و دانھ آن توسط دستگاھھاي مناسب در آینده اي نھ 
چندان دور شاھد تحولي عظیم در زمینھ ھاي تغذیھ اي و درماني و 

ایجاد درآمد ارزي ناشي از صادرات خارج از كشور این محصول بھ 
.میزان وسیع باشیم
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