




گیاھشناسي

نام علمي                                Carduus mariauus) (=Silybum marianum
نام انگلیسي                                                                    Milk thistle
نام ھاي عمومي                                                                     :
    Christs crown                                                                                              

Holy thistle                                                                                                   
Venus thistle                                                                                                
Heal thistle                                                                                                  
Wand of Gods Grace                                                                                  
Silybe                                                                                                          
Mutterdistel                                                                                                  

خارمریم، ماري تیغال، خار علیص و عكوب: نام ھاي فارسي
كاسني  : نام تیرهCompsitae                                                                          



ریخت شناسي

گیاھي دوسالھ با رنگ سبز مات •

خاردار و با ساقھ ھاي ایستاده

برگھاي گیاه بزرگ، داراي لكھ  •
ھاي سفید در اطراف رگبرگھا

ارغواني،  -گلھا بھ رنگ صورتي •
مجتمع در كپھ ھاي انتھایي و خاردار

میوه سیاه رنگ و شفاف، بھ شكل  •
فندقھ منتھي بھ تارھاي نقره اي



مناطق رویش

 خارمریم بومي جنوب اروپا، منطقھ مدیترانھ
و شمال آفریقاست و در آمریكا و آسیا نیز 

.رویش دارد
در تمام مناطق ایران مي روید:

گنبدكاووس، بین گرگان و : نواحي شمال     
نوده، آزادشھر، البرز مركزي، كلاردشت و 

دره ھزار  
آذربایجان و دشت مغان: شمال غرب     
كرمانشاه و پشت كوه: غرب    
ملاثاني اھواز، شوش، : جنوب و جنوب غربي    

حمیدیھ، رامھرمز، ایذه، كازرون، بوشھر و 
برازجان

    
     



شرایط رویشگاه

.خارمریم گیاھي مقاوم بھ خشكي است •

در طول دوره رویش بھ آب وھواي گرم و •
.آفتاب كافي نیاز دارد

.خاكھاي سبك را ترجیح می دھد•

.مي باشد ۵/۶ -۵/۷محدوده اسیدیتھ اپتیمم گیاه •

متراز سطح دریا  ۲۴۰۰قادر است تا ارتفاع •
.رشد كند



تاریخچھ
.خارمریم حاوي سیلي مارین است كھ استفاده از آن در علم طب مردم اروپا تاریخ طولاني دارد •

گذشتگان، از دانھ ھاي خارمریم براي تحریك جریان صفرا، درمان یرقان، سوء ھاضمھ، كم اشتھایي و  •
.اختلالات معده استفاده میكردند

.قرنھا پیش، رومي ھا از بذرھا و ریشھ ھاي گیاه خارمریم براي درمان بیماریھاي كبد استفاده مي كردند •

عصاره گیاه خارمریم ھمراه با عسل براي ترشح و : الدر نویسنده رومي قرن اول بعد از میلاد مي نویسد •
.انتقال صفرا مفید است

.گیاه خارمریم را براي درمان مالیخولیا مفید مي داند) ۱۵۹۷(گراد •

.خارمریم براي انسدادھاي طحال و كبد موثر است: مي نویسد ) ۱۶۵۰(كوپلر •

.براي درمان یك نوع از بیماریھاي كبدي از خارمریم استفاده كرد) ۱۷۵۵(وان ھالر •

.خارمریم را یك داروي موثر براي سوزش صفرا و قوت كبد ذكر كرد) ۱۸۴۸(جوھانز گوتفرد •

.در ابتداي قرن بیستم، خارمریم براي بیماریھاي زنان، سوزش روده، كبد و سنگ صفرا پیشنھاد شد•

.در دھھ ھاي اخیر از گیاه خارمریم براي نیروبخشي كبد و كمك بھ ھاضمھ استفاده مي شود •



تركیبات شیمیایي

اعضاي مختلف گیاه خارمریم داراي تانن، نوعي ماده تلخ، رزین و دانھ آن نیز داراي یك ماده روغني،  •
را در برگھا و ماده  Cnicineتحقیقات جدید وجود ماده اي بھ نام . آمیدون و مواد آلبومینوییدي مي باشد

Tyramine  را در دانھ ھاي آن ذكر كرده اند.

:عصاره بذر داراي تركیبات •

، سیلي دیانین، سیلي كریستین، آپي ژنین، دي ھیدرو سیلیبین، دي اكسي سیلي كریستین،  Bو  Aسیلیبین 
...دي اكسي سیلي دیانین و

:عصاره دانھ خشك  •

، سیلي دیانین،  Bو  Aسیلیبین : درصد سیلي مارین است كھ شامل فلاونوئید ھایي از جملھ ۴الي  ۱داراي 
درصد روغن مي  ۲۰الي  ۱۵دانھ خشك گیاه داراي . سیلي كریستین، آپي ژنین و دي ھیدرو سیلیبین است

.باشد كھ خواص دارویي ندارد

سیلاندرین، سیلیبینوم، سیلي ھرمین و اسیدھاي : دیگر فلانولیگنانھاي موجود درعصاره این گیاه شامل
.میرستیك، پالمیتیك و استریك مي باشد



بذور رسیده و عصاره  ساقھ گیاه: بخشھاي مورد استفاده گیاه  •

تركیب از فلانوئیدھاست كھ بھ طور كلي سیلي  ۳عصاره دانھ ھا شامل : تركیبات فعال •
:این تركیبات شامل. مارین نامیده مي شوند

                                         Silybinسیلي بین                             

                                          Silydianninسیلي دیانین                         

Silychristinسیلي كریستین                     

-Hepato(ضدتورم كبد: خصوصیات • tonic (مسھل ،)Alterative ( تسكین ،
  دھنده و داراي اثر حفاظتي

كبد، كیسھ صفرا، پانكراس و معده: نقاط ھدف در بدن •

در ظروف تیره در جاي خشك وخنك: شرایط نگھداري •

:اشکال مورد استفاده •
.خارمریم بھ آسانی در آب حل نمی شود: عصاره مایع-

آسانترین روش آن است کھ خارمریم خشک شود و بھ شکل کپسول : عصاره پودری -
.عرضھ شود

.بذرھای گیاه بھ شکل سرخ شده و یا بھ تنھایی خورده می شود: بذور -



دوزھای مصرفی

دوزھای ای�ن گی�اه براس�اس ن�وع و ش�دت وض�عیتی ک�ھ درم�ان م�ی ش�ود و حت�ی خصوص�یات 
.فردی بیمار مختلف است

ام�ا اگ�ر دان�ھ ھ�ای .چون سیلی مارین در آب حل نمی شود چای روش تج�ویز مطل�وبی نیس�ت
 -۱۵دوز معم�ول . این گیاه سرخ شده وشکستھ شوند می تواند ب�ھ ص�ورت چ�ای اس�تفاده ش�ود

.بار در روز ھمراه با غذاست ۳گرم دانھ سرخ شده و شکستھ شده  ۱۲

. در بالغین گزارش متخصصین گیاھان داروی�ی ی�ک مح�دوده ای از دوز را توص�یھ م�ی کنن�د
میل�ی گ�رم از س�یلی م�ارین،  ۲۸۰ -۸۰۰مقدارھای استفاده شده در مطالعات، محدوده ای بین 

.روزانھ بوده است

ب��ار در روز از کم��پلکس س��یلی ب��ین ب��ا فس��فاتیدل  ۳میل��ی گ��رم،  ۱۰۰در مطالع��اتی، از دوز 
.کولین استفاده کردند کھ علت آن بازجذب بیشتر سیلی بین با این فرآورده بود

.درصد سیلی مارین داشتھ باشد ۷۰فرآورده ھای استاندارد شده موجود باید حداقل 

.در اکثر مطالعات استفاده می شود Legalonمحصول آلمان بھ نام 



اثرات درمانی سیلی مارین

:بیماریھای کبدی •

. اثر محافظت کبدی گیاه در چندین تحقیق حیوانی و انسانی گزارش شده است
در این گزارش ھا آسیب کبدی توسط موادی مانند تتراکلری�د 

کربن،گ��الاکتوزآمین و الک��ل ایج��اد م��ی ش��ود و س��یلی م��ارین 

مھمت��رین اث��ر .کب��د را در براب��ر ای��ن م��واد محافظ��ت م��ی کن��د

محافظت کبدی سیلی مارین در مھار مسمومیت ش�دید توس�ط 

آم�انیتین . م�ی باش�د Amanita phallidesقارچ ھای س�می 

و فالودین دو پپتید موجود در قارچ سمی از قوی ت�رین م�واد 

. نابود کننده سلولھای کبد می باشد



اثرات درمانی سیلی مارین

درص��د در  ۱۰۰س��یلی م��ارین اث��ر مح��افظ کب��دی 

حت�ی . برابر این مواد سمی از خود نشان م�ی دھ�د

دقیق���ھ بع���د از  ۱۰در ص���ورتی ک���ھ س���یلی م���ارین 

مسمومیت با آمانیتا تجویز ش�ود ب�ھ ط�ور کام�ل ب�ا 

س��اعت بع��د  ۲۴مس��مومیت مقابل��ھ و اگ��ر در م��دت 

از مس����مومیت داده ش����ود از م����رگ پیش����گیری و 

آسیب کب�دی را ب�ھ ط�ور قاب�ل ملاحظ�ھ ای ک�اھش 

.میدھد



اثرات درمانی سیلی مارین

در مطالعات ب�الینی مص�رف س�یلی م�ارین در درم�ان بیماریھ�ای کب�دی از 

ب�ھ دلی�ل م�واد ( سیروز،ھپاتیت ویروسی و س�می م�زمن، کب�د چ�رب: جملھ

، التھاب مجاری صفرا اثرات ش�فابخش نش�ان داده اس�ت، )شیمیایی و الکل

ک��ھ ادع��ا م��ی ش��ود ای��ن اث��رات ب��ھ دلی��ل خ��واص آنت��ی اکس��یدان، آنت��ی لیپی��د 

پراکسیداز، آنتی فیبروتیک، ض�دالتھاب، تنظ�یم ایمن�ی ب�دن، اث�ر بازس�ازی 

سلولھای کبد، ک�اھش متابولیس�م کلس�یم و ب�ھ دام ان�داختن آھ�ن توس�ط س�یلی 

.مارین می باشد



 ) GSH(گلوتاتیون افزایش باعث مارین سیلی کھ است شده داده نشان

 و اثردرمعده این .شود می عادی فرد در درصد ۳۵ مقدار بھ کبدی

 وسیعی طیف زدایی سم مسوول گلوتاتیون .است شده مشاھده ھم روده

بھ منجر کبدی گلوتاتیون افزایش این نتیجھ در و ھورمونھاست از

افزایش توانایی کبد در سم زدایی می شود



اثرات درمانی سیلی مارین

گزارش ھا حاکی از آن است کھ سیلی مارین احتمالا بھ سھ طریق اثرات خود را 
:روی سلولھای کبد اعمال می کند

سیلی مارین بھ گیرن�ده غش�ای س�لولھای کب�د ک�ھ مس�وول ج�ذب م�واد س�می م�ی ۱.
باشند متصل و با تغییر در ترکیب�ات فس�فولیپید آنھ�ا از ج�ذب م�واد س�می توس�ط 

.سلول پیشگیری می کنند

چند برابر خاصیت (سیلی مارین بھ علت آنکھ یک آنتی اکسیدان قوی می باشد ۲.
ب�ا مھ�ار لیپی�د پراکسیداس�یون مخصوص�ا ) را داراس�ت Eآنتی اکسیدان ویتامین 

.در سلولھای کبد از اختلالات متابولیسمی این سلولھا پیشگیری می نماید

.سیلی مارین با تحریک پروتئین سازی موجب بازسازی کبد می شود۳.



اثرات درمانی سیلی مارین

قلب و عروق:
 بھ مارین سیلی تجویز است آن از حاکی آزمایشگاھی مطالعات گزارش

 پلاک تشکیل از بالا خون چربی بھ مبتلا آزمایشگاھی حیوانات
.کند می پیشگیری انھا آئورت در اترواسکلروز

کلیوی اختلالات:

 کلیوی مسمومیت مارین، سیلی در موجود بین سیلی کھ است شده گزارش
 بھ .است نموده مھار آزمایشگاھی موش در را پلاتین سیس تجویز از ناشی
 سکلوسپورین اثر از ناشی کلیوی اختلالات مھار موجب بین سیلی علاوه

.شود می آزمایشگاھی موش در



اثرات درمانی سیلی مارین

کاھش چربی:
 بھبود موجب مارین سیلی کھ است آن از حاکی آزمایشگاھی مطالعات

 از پیشگیری ھمچنین و کبد سلولھای در کلسترول سنتز کاھش و LDLدفع
 در آترواسکلروز پلاک تشکیل کاھش و بالا کلسترول از ناشی عوارض

.شود می ھایپرکلسترولمی خرگوش و موش

عصبی سیستم:

 موش نوزادان در یادگیری کاھش موجب الکل مصرف کھ است شده گزارش
 در اختلال این از موشھا بھ مارین سیلی تجویزھمزمان اما .شود می

.کند می پیشگیری نوزادان



اثرات درمانی سیلی مارین

غدد درون ریز:

 سیلی کھ دھد می نشان است، آمده دست بھ حیوان روی بر مطالعھ از کھ ھایی داده
 و آلوکسان جملھ از شیمیایی مواد از ناشی آسیب از را پانکراس مارین،

.کند می محافظت سیکلوسپورین

ھماتولوژیک اثرات:

 .است خونی ترکیبات روی آن اکسیدانی آنتی خواص مارین سیلی مھم اثرات از یکی
 بیماریھای دیگر و عروقی و قلبی بیماریھای تشدید در خونی ترکیبات اکسیداسیون

 گلبول ھمولیز از مارین سیلی کھ است داده نشان تحقیقات گزارش.است موثر مزمن
 رادیکال کننده تولید مواد دیگر و ھیدروژن پراکسید و مس تجویز از ناشی قرمز
.کند می جلوگیری اکسیژن آزاد



اثرات درمانی سیلی مارین

 اثرات ضد سرطانی:
داده ھای آزمایشگاھی نشان می دھد کھ سیلی مارین و بھ خصوص سیلی بین 

در ) Chemopreventive(موجود در آن اثرات بازدارنده شیمیایی 
.سلولھای سرطانی اپیدرمال، پروستات، پستان موش و حیوان می شود

پوکی استخوان

آب مروارید

پسوریازیس

آنتی اکسیدان
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