


)کتان(گونه گياهي 
Linum usitatissimum
و خواص دارويي و صنعتي آن

۹۰۱۶۱۸۴ندا عباسي  
کارشناسي ارشد  بيابان زدايي

دانشگاه صنعتي اصفهان
دانشكده منابع طبيعي



مقدمه -۱
  به هم جوامع سلامتي و بهداشت تأمين در خاصي اهميت و ارزش از دارويي گياهان

  منابع از بخش اين .هستند و بوده برخوردار بيماريها از پيشگيري هم و درمان لحاظ
 بشر دارويي و غذايي تأمين منابع مهمترين از يكي و داشته بشر همپاي قدمتي طبيعي

 جوامع توسعه در فراواني اهميت گياهان تاريخي، نظر نقطه از .اند بوده نسلها درطول
 طول در گياهي دارويي طبيعي ومواد ها فرآورده يافتن براي وسيعي تحقيقات و اند داشته
 محصولات زمينه در جمعيت رشد روند اساسي نيازهاي از يکي .است شده انجام تاريخ

 صنعتي مختلف مصارف به آنها توليدات که است گياهاني چنین تامين کشاورزي،
.رسند مي آرايشي و بهداشتي لوازم و خوراکي،



ويژگي هاي گونه  کتان -۲

Common Name : Flax )بزرک يا کتان(
Family : Linaceae )کتان(
Linum Usitatissimum - L.

علفي و ساله يک گياهي
ارتفاع تا گاهي و ۵۰ تا ۲۰ ارتفاع به برافراشته هساق 

متر سانتي ۱۰۰
زرد و اي قهوه رنگ دو در ها دانه که کپسول داراي 

.هستند طلايي
  نوك انتها يك در و شكل بيضي صاف، بزرك دانه 

 شرايط و واريته به بسته بزرك دانه هزار وزن ، است تيز
 .است گرم۵ رشد

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Linum_usitatissimum_capsules,_vlas_zaadbollen.jpg


  بطور ساقه طول در و خاکستري به مايل سبز رنگ به دمبرگ بدون کتان برگهاي 
 .اند گرفته قرار متناوب



شامل و تشکيل ساقه انتهاي در گل آرايش  
  شاخه هر که باشد مي منشعب فرعي شاخه چندين
  يک به تبديل نيز گل هر و ختم گل يک به فرعي

  .گردد مي ميوه



هر و است بلند روز گياهي کتان بطورکلي.باشد مي ماه ۴/۵ تا ۲/۵ رشد دوره طول 
 به و انجام روز ۱۵ تا ۱۰ مدت در گياه دهي گل باشد ساعت ۱۸ تا ۱۴ روز طول گاه

.رسيد خواهد اتمام

کتان گونه پراکنش
است پراکنده  شرقي جنوب و جنوب غرب، شمال و شمال هاي بخش در ايران در. 

  از يکي و شد مي انجام ايران در ميلاد از قبل سال ۵۵۰۰ تا ۵۰۰۰ گياه اين کشت
  شرقي آذربايجان: از عبارتند کاشت مناطق مهمترين.باشد مي کشور قديمي زراعتهاي

.مازندران ,لرستان,کرمان,فارس, زنجان, خوزستان, اصفهان, غربي آذربايجان,

به آرژانتين و فرانسه ،اوکراين ،روسيه بنگلادش، اتيوپي، ،آمريکا هند، ،چين ،کانادا 
.هستند جهان در کتان توليدکننده برتر کشور ده ترتيب



نياز اکولوژيکي -۳

 به رشد دوره طول در و است معتدل و گرم مناطق مخصوص گياه کتان : هوا و آب
  و سرما دارد کافي رطوبت با گرم يا و معتدل هواي به احتياج مختلف انواع نسبت

  کم موجب رشد عدم بر علاوه که است آن نمو و رشد کننده محدود عامل يخبندان
  خاک از آن خروج و جوانه توليد مرحله در و شود مي محصول کميت و کيفيت و شدن
 بين از کلي به جوان گياه برسد گراد سانتي درجه )-۵( به محيط حرارت درجه اگر

 نياز بيشتري گرماي ليفي کتانهاي به نسبت نمو و رشد براي روغني کتانهاي .رفت خواهد
است گرمسير نيمه يا خشک و گرم مناطق طالب کتان نوع اين و دارند



 و باشد نفوذ قابل کاملاً و کافي عمق داراي بايد کتان کشت جهت زمين خاک : خاک
 همچنين عميق نسبتاً و زه بدون شني رسي خاکهاي نباشد دار زه و باتلاقي طرفي از

PH .مناسبند گياه اين کشت براي باشند کافي غذايي مواد داراي که لموني خاکهاي
 ليکن مناسبند آن کاشت براي باشند اسيدي کمي يا و ۷ حدودpH داراي که خاکهائي

 .باشد مي ۷ تا ۵/۵ بينpH بهترين



کاربردهاي کتان-۳

:است جهت سه از کتان اهميت
دانه در موجود روغن -۱
  صمغ -۲
الياف -۳



Composition
Figures in grams (g) or miligrams (mg) per 100g of food.  
Seed (Fresh weight)  
•498 Calories per 100g
•Water : 6.5%
•Protein: 19g; Fat: 35.5g; Carbohydrate: 35.4g; Fibre: 6.8g;
Ash: 3.5g;
•Minerals - Calcium: 220mg; Phosphorus: 415mg; Iron: 
23mg; Magnesium: 0mg; Sodium: 0mg; Potassium: 0mg; 
Zinc: 0mg;
•Vitamins - A: 0.03mg; Thiamine (B1): 0.17mg; Riboflavin 
(B2): 0.16mg; Niacin: 1.4mg; B6: 0mg; C: 0mg;



دانه روغني -۱-۳
 انرژي از سرشار مواد و غذايي خواص دليل به آنها هاي فراورده و روغني هاي دانه

  از كه هستند اي ويژه مزاياي داراي گياهي روغنهاي .سودمندند بسيار آنها در موجود
: آنها جمله

.دارند كمتري زايي آلرژي و زايي بيماري خواص-۱
 به نباتي روغنهاي شدن جايگزين و تغذيه سطح بهبود جمعيت، افزايش طرفي از-۲

  گياهي، پروتئينهاي مصرف افزايش با همراه جامد حيواني روغنهاي جاي به مايع ويژه
.است داده افزايش را انرژي جديد منابع به دستيابي براي تكاپو

 كربن، هيدرات پروتئين، توجهي قابل مقدار داراي همچنين روغني هاي دانه -۳
 تأمين و تغذيه سوء رفع در مهمي نقش آنها كنجاله .باشند مي معدني مواد و ويتامين
.دارد دامها و انساني هاي توده نياز مورد كالري



usitatissimumLinum ٪

۴۲/۳۷ ميانگين چربي

۶/۳۶ اسيد پالميتيک

۴/۱۵ استئاريک اسيد

۲۴/۶۰ اولئيک اسيد

۱۳/۶۹ )۶امگا ( لينوئيک اسيد

۴۵/۳۳ ) ۳امگا(لينولينيک اسيد 



: داروييخواص 

. باشد مي آن تورم ضد اثر كتان روغن مهم خاصيت
  چرب اسيدهاي جزء )۶ امگا( اسيد لينولئيك و )۳ امگا( اسيد لينولنيك چرب اسيدهاي
  تامين مصرفي غذاهاي طريق از بايد و نبوده آنها سنتز به قادر بدن كه باشند مي ضروري

 چندين چرب اسيدهاي اين ضدسرطاني ويژه به دارويي هاي ويژگي اين بر علاوه .شوند
.است رسيده اثبات به محققين توسط بار
  ، ادرار مجاري بيماريهاي علاج آن كرده دم. كرد استفاده آن از توان مي يبوست رفع در

 . باشد مي قند مرض حتي و ، سرفه ، كليه سنگ ، مثانه ورم روده، وروم و معده زخم
  .برد مي بين از فورا را پوست خارش



  شرايط اثر در بتوني ديوارهاي و چوب پوسيدگي از جلوگيري منظور به گياه اين روغن
  جاده فرسايش از جلوگيري جهت کانادا و امريکا در .گيرد مي قرار استفاده مورد جوي

 .برند مي بکار ۱:۱ نسبت به آسفالت در نمک، از استفاده اثر در ها پل و ها

خواص صنعتي



صمغ -۲-۳

  کتان دانه صمغ . است صمغ ٪ ۹/۴ تا ۳/۵ )شده گيري روغن دانه(کتان دانه كنجاله
 رنگي كرم تا سفيد پودر بزرک دانه صمغ .است  ناهمگن ساكاريد پلي مخلوط يك
 و كند مي جذب آب آهستگي به است، صمغ خلوص دهندة نشان آن رنگ كه است

. دهد مي متوسط ويسكوزيته با محلولي تشكيل



کاربردهاي دارويي و صنعتي

 در تواند مي دليل همين به و باشد مي دهندگيقوام خواص داراي بزرك دانه صمغ
  است عربي صمغ به شبيه بسيار بزرک دانه صمغ . شود برده كار به غذاييهاي فرآورده

عنوان به تواند مي و بوده كنندگي سوسپانسيون و كنندگي تثبيتخواص داراي و
. شود برده كار شكلاتي هاي شير در كننده امولسيون عامل

  هاي ني نوشيد در ند توا مي قوي بافري خاصيت بودن دارا جهت به بزرك دانه صمغ
 استفاده مورد بستني و نانوايي محصولات توليد در ديگر جهت از و رود كار به اي ميوه

. قرارگيرد
  در دارد، زيادي استفادة موارد غذايي صنايع در که اين بر علاوه ارزشمند صمغ اين

.شود مي برده کار به بسيار نيز نفت و چاپ نقاشي، نساجي، داروسازي، صنايع



الياف -۳-۳
 الياف براي خوبي جايگزين روغني کتان کوتاه الياف
  مي کار به ها کفپوش توليد جهت که بوده ژوت گياه
 صفحه توليد جهت صنعتي کشورهاي در امروزه .روند

  الياف قطارها خصوص به نقليه وسايل ترمز و کلاج
 ذوب سخت پلاستيکي مخصوص ماده يک در را کتان

 عمل و فرآيند اثناي در .برند مي کار به و کنند مي
 مقداري ريسي نخ کارگاههاي در کتان الياف آوري

  مي استخراج موم %۴-۶ آن از که باقيمانده زائد مواد
 .شود

 پوستي هاي ناراحتی ترميم عنوان به موم اين ترکيبات
.رسد مي مصرف به بخش آرام و سردرد تسکين و



  از که گرفته قرار شونده خشک روغن با هاي دانه دسته جزء بزرک دانه ايران، در
  آن کنجالة و شود مي استفاده سازي رنگ صنايع در کاربرد منظور به تنها آن روغن

  منبع يک نوعي به گفت توان مي و شود مي ريخته دور آيد، مي شمار به صمغ منبع که
.رود مي هدر ارزشمند درآمد
 واردات صرف دلار ميليارد يك به نزديك سالانه داخلي هاي نياز رفع براي ما كشور

 با نياز درصد ۱۰ از کمتر و نمايد مي روغني هاي دانه هاي كنجاله و گياهي روغنهاي
 روغني هاي دانه و گياهي روغنهاي واردات كاهش .شود مي تأمين داخلي توليدات

 .است روغني هاي دانه كشت توسعه از حمايت زمينه در جانبه همه ريزي برنامه مستلزم

مشکلات4-



  داده اختصاص خود به را اي ملاحظه قابل كشت سطح جهاني سطح در روغني كتان .۱
  ولي .باشد شده كشت رايج روغني هاي دانه جزء نزديك اي آينده در بسا چه و است

 صورت به و بوده آزمايشي و تحقيقاتي صورت به ايران در روغني دانه اين كشت
 اين در شده انجام تحقيقات ساير و تحقيق اين نتايج به توجه با .شود نمي كشت اقتصادي

  دليل به نيز و رسانند مي اثبات به گياه اين در را غذايي ارزشمند منابع وجود كه زمينه
  اقتصادي كشت حتي و بيشتر توجه كشور نقاط اكثر در گياه اين قبول قابل دهي محصول

.شود مي پيشنهاد روغني كتان

 بر بيشتر تحقيقات ،وحشي هاي گونه شده مطالعه صفات بر علاوه شود مي پيشنهاد .۲
 صفات ساير بررسي و آشنايي منظور به كتان وحشي هاي گونه ساير و ها گونه اين روي
.پذيرد انجام آنها ممتاز

پيشنهادات-5



  از بخشي كردن جدا( ژنتيكي انتقالات و نقل امكان و ژنتيك علم هاي پيشرفت دليل به .۳
  گياه از خاص اي قطعه سنتز نيز و مشابه گياهي ژنومDNA يك به ژن انتقال و گياه ژنوم

 زمينه در تحقيقات ،)ديگر گياه ژنوم به شده سنتز قطعه انتقال و آزمايشگاهي صورت به
.شود مي پيشنهاد زراعي گونه به كتان وحشي هاي گونه از برتر صفات انتقال



:منابع -۶

(Linum usitatissimum L.)-و دانه عملكرد اجزاي و عملكرد ارزيابي  
 و حيدري رضا خيامي، مسعود رنجزاد، معصومه ، روغني كتان ارقام روغن ويژگيهاي

اسدي اسداالله

  مهم هاي گونه در ۶ امگا و ۳ امگا چرب اسيدهاي ميزان بررسي و گيري اندازه-
Linumكتان جنس spp.اسدي اسدالله خيامي، مسعود ، رنجزاد معصومه

  بهنوشپاسخ، صفحه روش به ايراني بزرک دانه صمغ استخراج شرايط سازي بهينه-
دهقاني وحميد ، سحري علي محمد برزگر، محسن ماهراني،

 حميد ، ورامين در روغني کتان رقم سه دانه برعملکرد کاشت تاريخ اثر بررسي-
نژاد ايران



پايان
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