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:موضوع 
مرتع و بھره برداری از گیاھان دارویی

:گیاه مورد مطالعھ 
)Asparagus afficinalis( مارچوبھ



مقدمھ 
بر اساس یک مقالھ پژوھشی در ایران نشان داده شده کھ بیشتر مواد موثر

کھ در حال حاضر برای بیماری ھا تجویز می شود از گیاھان
استخراج می شود و کارشناسان با وجود پیشرفت ھای علمی فراوان  

.ھنوز نتوانستھ اند مواد موثر دیگری را جایگزین کنند
ناشناختھ بودن داروھای شیمیایی برای بدن، عوارضی برای آن ایجاد

بھ علت شناختی کھ بدن از  صورت ھای مختلف گیاھان غذایی .می کند
و دارویی  دارد عوارض جانبی این قبیل داروھا کمتر نشان داده می شود
گیاھان دارویی بھ علت مواد موثر گوناگون می توانند در درمان بسیاری 
از بیماری ھا کاربرد داشتھ باشند بدون آنکھ مجموعھ مواد موثر آنھا بر 

یکدیگر تاثیری گذاشتھ یا تدافعی ایجاد کند و اگر بیمار ھمزمان دارای
علایم مختلف چند بیماری باشد فقط می تواند از یک داروی گیاھی  

.با خواص گوناگون استفاده کند



PlantaeKingdom
MagnoliophytaDivision

LiliopsidaClass
AsparagalesOrder

AsparagaceaeFamiliy
AsparagusGenus
officinalisSpecies

شناسنامھ



شرح گیاه
مارچوبھ گیاھی علفی چندسالھ ، دوپایھ است و گلھای بسیار کوچک آن

.در روی پایھ ھای نر وماده آن قراردارند
پرچم ویک مادگی سھ برچھ ای ۶گلبرگ، ۶کاسبرگ ،۶گلھای آن دارای 

.است 
از گلھای ماده کھ” گل ھای نر بھ رنگ زرد مایل بھ سبز بوده ، و کاملا

بھ رنگ قرمز در می آید قابل تشخیص می باشند میوه آن بھ رنگ قرمز 
است کھ در پاییز ظاھر می شودو بھ صورت ستھ کوچک 

.سھ حجره ای است کھ دارای یک یا چند بذر می باشد
مارچوبھ دارای دو نوع ریشھ است یکی ریشھ ھای معمولی 

کھ جذب آب ومواد غذایی را بھ عھده دارد ودیگری ریشھ ھای متورم و
.گوشتی کھ پر از ذخیره مواد غذایی ھستند و درآنھا سو کروز ذخیره میشود



سیستم .قطر ریشھ ھای گوشتی بھ اندازه یک مداد یا کمی ضخیم تر باشند
تاج مارچوبھ برای .ریشھ بندی مارچوبھ را تاج مارچوبھ می گویند
.تکثیر غیر جنسی مورد استفاده قرار می گیرد

مارچوبھ دارای دو نوع ساقھ است اول ساقھ ھوایی نازک بھ رنگ سبز
متر  ۵و ارتفاع آن گاھی بھ .کھ ازبت ساقھ ھای جوان بوجود می آید  

.می رسد
دیگری ساقھ ھای جوان است کھ قسمت ھای قابل استفاده مارچوبھ را 
تشکیل می دھد این ساقھ ھا از روی ریزوم ظاھر می شوند و قبل از

 ۱۵اینکھ از خاک خارج شوند باید قطع گردند طول این ساقھ ھا بین  
. سانتی متر متغیر است ۲۵تا







نیاز اکولوژیکی 
بھترین رشد و بالاترین محصول . مارچوبھ یک سبزی فصل خنک است

را ازنظر کیفیت خوب درآب وھوایی تولید می کند کھ زمین حاوی
.مارچوبھ کمی یخ بزند 

ھوا گرم می شود محصول )تابستان( در مناطقی کھ در طول فصل رشد 
از کیفیت خوبی دارا نیست چون مواد غذایی در ریشھ ھای ذخیره ای

بھترین دما در طول مدت رشد بوتھ برای مارچوبھ.اندوختھ نمی گردند 
مناسب برای رشد بین ph.درجھ سانتی گراد می باشد ۲۴تا  ۱۶بین  
.می باشد ۷/۶تا  ۶ 

ارقام مارچوبھ براساس رنگ جوانھ ھای  خوراکی بھ دودستھ تقسیم
دستھ اول دارای رنگ سبز و دستھ دوم سبز روشن یا مایل: می شوند  
.بھ سفید است 

 



آماده سازی خاک 
بھترین محصول مارچوبھ در خاک عمیق ، حاصلخیز ، خنک ،

. آفتاب گیر  قوی و با زھکشی مناسب است 
بھ طور اختصاصی خاک ھای شنی ،شنی لومی و لومی سیلتی کھ با

.موادآلی و ھوموس تقویت شوند بسیار مناسب ھستند 
مارچوبھ در خاک ھای اسیدی نمی تواند رشد کند مگر آنکھ خاک ھا بھ 

. وسیلھ آھک اصلاح گردند
.در خا کھایی کھ کمی قلیایی باشند کشت با موفقیت انجام می شود



سال در  ۲۰تا  ۱۰مارچوبھ یک سبزی چند سالھ است و می تواند 
زمین بماند لذا در نوع زمین باید دقت شود بخصوص چنانچھ ھدف آن 
باشد کھ این گیاه بھ وسیلھ بذر تکثیر شود باید زمین صاف، نرم بدون 

.  کلوخ باشد
شخم عمیق زده شود و بعد از آن بھ وسیلھ دیسک یا دندانھ نرم 

مارچوبھ بھ ھوموس و مواد آلی نیاز دارد و .شوند و زمین تسطیح شود
.نسبت بھ کود ھای حیوانی واکنش مثبت نشان می دھد 





تاریخ و فواصل کاشت 
  ۲۵تا cm۲۰ موقع انتقال نشا اوایل بھار می باشدعمق شیار در خزانھ

می باشد در زمین اصلی بوتھ ھا بھ ۶۰تا cm۴۰ و فاصلھ دو شیار
از۱۵۰تا cm۹۰در ردیف ھایی بین  ۵۰تا cm ۴۰فاصلھ  
.یکدیگرکاشتھ می شوند 



کاشت
در کشت مستقیم بعد از آماده کردن زمین ، زمین بھ جوی وپشتھ تبدیل 

بھتر است بھ منظور سرعت بخشیدن بھ سبز شدن بذر ، . میگردد 
ساعت در آب خیسانده شود ۲۴بذور قبل از کاشت بھ مدت 

در کف جوی ھا ایجاد می کنند  و  cm ۱آنگاه شیارھایی بھ عمق 
بذور را در آن می کارند و بھ وسیلھ خاک سبک ومرطوب آن را

.می پوشانند  
.آبیاری باید بھ روش بارانی صورت گیرد

مدت جوانھ زدن بذر طولانی می باشد و بھ عواملی مثل دما و 
.روز متغیر باشد ۴۵تا ۱۵رطوبت خاک بستگی دارد وشاید بین 



روش مرسوم ومتداول کشت مارچوبھ تھیھ خزانھ وانتقال بوتھ ھای 
.یکسالھ بھ محل اصلی می باشد

در این روش باید دقت شود کھ در ھنگام انتقال بوتھ ھا بھ محل اصلی
در ھنگام تھیھ خزانھ باید دقت شود .بھ ریشھ ھا صدمھ نرسد 

.آماده و با کودھای شیمیایی و حیوانی تقویت شده باشد” کھ زمین کاملا
. می گویند crownبو تھ ھای آماده شده در خزانھ را تاج 

مارچوبھ در سال اول رشد کافی را کرده ولی ھیچ گونھ برداشت
شاید در سال دوم تعداد کمی اسپیر .محصول صورت نمی گیرد 

Spear)ضخیم بوده وقابل خوردن می باشد ” ساقھ ھای ھوایی کھ نسبتا(
.تولید وبرداشت شوند

. برداشت اصلی از سال سوم شروع می شود  
مقدار تاج آماده شده از یک ھکتار خزانھ برای کاشت حدود” معمولا

. ھکتار زمین اصلی کفایت می کند ۱۰ 



در ھنگام انتقال تاج ھای یکسالھ باید دقت شود کھ تاج ھای ضعیف 
حذف شود زیرا محصول کمتری  می دھند تاج ھای دو سالھ و

.یا سھ سالھ برای انتقال مناسب نیستنند 

داشت
چون مارچوبھ یک سبزی چند سالھ است بنابر این مراقبت ھای 

با علف ھای ھرز بشدت باید مبارزه شود این . ویژه لازم دارد
مطلب در موردعلف ھای ھرز چند سالھ جدی تر است در غیر این 
صورت علف ھای ھرز بھ طرق مختلف ریشھ ، ریزوم ، غده وبذر 

، ایجاد مزاحمت می کند ومبارزه با آنھا مستلزم ھزینھ سنگین 
توصیھ می شود از انواع ، می باشد لذا ھنگام آماده کردن زمین 

.علف کش ھا استفاده شود 



نرم کردن زمین در اوایل بھار یکی دیگر از کارھایی است کھ در 
.مورد مزرعھ مارچوبھ باید انجام گیرد

بدین جھت در اوایل بھار بھ منظور مبارزه با علف ھای ھرز و 
.نرم کردن سطح خاک با دیسک سبک ، زمین دیسک زده می شود

بدین ترتیب چنانچھ قسمت ھای ھوایی بوتھ ھا از سال قبل باقی مانده 
.باشند ، از بین خواھند رفت 

چنانچھ بخواھیم کود شیمیایی بدھیم  این کار باید ھنگام دیسک زدن 
.  صورت گیرد



مزرعھ مارچوبھ باید مرطوب ونم دار باشد از این رو آبیاری باید مرتب  
.صورت گیرد این مسئلھ در مناطق خشک اھمییت بیشتری دارد  

بوتھ مارچوبھ مورد حملھ حشرات زیادی قرار می گیرد از مھمترین آنھا            
.سوسک مخصوص بوتھ مارچوبھ است 

از بیماری ھای مارچوبھ بیماری زنگ مارچوبھ است کھ برای مبارزه  
جمع آوری بوتھ ھای آلوده وسوزاندن . باید از ارقام مقاوم استفاده نمود  

.راه دیگر برای مبارزه با آن است   



برداشت

برداشت مارچوبھ از سال سوم شروع می شود یعنی دو سال بعد از ” معمولا
انتقال تاج بھ محل اصلی اگر کاشت ، داشت و نگھداری مزرعھ بخوبی 
انجام گیرد، شاید در سال دوم تعداد کمی از اسپیر ھا قابل برداشت باشند

.ولی بھتر است در سال دوم برداشت محصول صورت نگیرد 
در این صورت بوتھ ھا قوی شده و مواد غذایی در اندام ھای زیر زمینی

تاج ذخیره می گردد و در طی این مدت بھ بوتھ  فرصت داده می شود کھ  
رشد ریشھ ھایش کامل گردد و بھ این ترتیب بوتھ برای سال سوم آماده 

.  برداشت میگردد
باشد cm ۲۵تا ۱۵برداشت وقتی شروع می شود کھ کھ طول اسپیر ھا بین 

زیر خاک  cm ۵تا  ۲اسپیر ھا را می توان از روی سطح خاک و یا از 
.قطع نمود



این کار باید با دقت انجام شود کھ بھ ساقھ ھایی کھ ھنوز از خاک 
برداشت مارچوبھ از اوایل بھار .خارج نشده اند صدمھ ای وارد نشود

. ھفتھ بھ طول می انجامد ۸الی  ۶
چنانچھ عمل برداشت بیشتر ادامھ یابد موادغذایی در ریشھ ھای متورم 

.ذخیره نمی شود و بوتھ برای سال آینده ضعیف باقی می ماند 
.بھتر است بعد از برداشت آن را بلافاصلھ مورد استفاده قرار داد

برای این کار آنھا را شستھ ، بھ صورت آبپز یا پختھ شده آن را مورد 
.استفاده قرار می دھند

درجھ سانتی گراد و با رطوبت نسبی  ۴تا  ۳در شرایط مناسب دمای 
.درصد می توان مارچوبھ را برای چند ماه نگھداری کرد ۸۰تا ۷۰



دامنھ انتشار
اصلی آن در سراسر اروپا بخصوص انگلستان ، آسیا وآفریقا می باشد منشا

و در ایران بیشتر در 
آذربایجان ،خوی ، تبریز ، نواحی مختلف البرز ، جلفای اصفھان ، اراک ، 

کرمانشاه ،جنوب ایران ، مھار لو در شیرازیافت می شود ،پرورش آن در
.دزفول رواج یافتھ است 

بازار گیاه 
کشورھای اصلی عرضھ کننده شامل انگلستان ، فرانسھ ، اسپانیا و 

.چکسلواکی ھستنند





ترکیبات شیمیایی 
.مارچوبھ دارای آسپاراژین ، تایروزین و اسانس روغنی فرار است

درصد مواد موجود در مارچوبھ. این روغن زرد مایل بھ قرمز است  
:بھ صورت زیر است 

گرم  ۹۰:آب 

گرم  ۲/۵: پروتئین 
 

گرم ۲: چربی 
 

گرم  ۴/۲: مواد نشاستھ ای 

گرم  ۲۲: کلسیم 



میلی گرم ۱/۱: آھن 

میلی گرم ۲: سدیم 

گرم ۲۷۵:پتاسیم

میلی گرم ۶۰: فسفر 

واحد ۹۰۰: ویتامین آ 

میلی گرم ۳۵: ویتامین ث 

 



خواص دارویی
از نظر طب قدیم ایران مارچوبھ گرم  وخشک است بنا براین آنھایی کھ

سرد مزاج ھستنند باید آنرا با عسل بخورندو آنھایی کھ گرم مزاج 
. ھستندباید آن را با سرکھ بخورند

:مارچوبھ گیاھی است ادرار آور و دارای خواص زیادی است 

خوردن آن دید چشم را تقویت می کند  -۱
.ضعف مثانھ را برطرف می کند -۲
مارچوبھ منبع غنی اسید فولیک است وبرای تقویت قلب و جلوگیری  -۳

.از تصلب شرائین مفید است
.ملین است ویبوست را برطرف می کند -۴
. تب بر است -۵



مارچوبھ بھ علت داشتن کلروفیل خون ساز است و کسانی کھ  -۶
.کم خون ھستند باید از آن استفاده کنند

.مارچوبھ بھ ساختن گلبول ھای قرمز کمک می کند -۷
ھمچنین مارچوبھ دارای آھن است کھ از کم خونی جلوگیری می کند ، -۸

ضد یرقان می باشد، باعث رشد اطفال می باشد و از ضعف روده
.ومعده جلوگیری می کند

مارچوبھ برای جلوگیری از بیماری راشیتیسم ، سل ، چاقی مفرط و -۹
.برونشیت مناسب است 

است کھ باعث تقویت بینایی و جلوگیری  Aمارچوبھ غنی از ویتامین  -۱۰
.از امراض عفونی می شود



ھمچنین خواص مدر بودن مارچوبھ در مورد خیزھای با منشا قلبی ، -۱۱
سنگ ھای مجاری ادرار و نقرس این گیاه را بسیار ارزشمند 

.ساختھ است
بعلاوه قند بیماران مبتلا بھ دیابت را کاھش داده واحتقان طحال  -۱۲

.را ازبین می برد
منگنز و ویتامین آ موجود در این گیاه موجب سبک شدن کار کبد -۱۳

.گردیده وبر روی فعالیت کار کلیھ ھا و رباط ھا و پوست نیز موثر است

بھ سبب شوره موجود در مارچوبھ این ماده غذایی را جز تصفیھ -۱۴
.کنندگان خون بھ شمار آورده اند 

و سیفیلیس ) التھاب مزمن پوستی(بھ علاوه اثر نیکوی آن بر اگزما -۱۵
.بسیار مسلم وشناختھ شده است



ھمچنین در ضعف عمومی وبیحالی ونظایر آن مارچوبھ را بایستی در
کمترین مقدار آب جوشانید تا مواد ذی قیمت و املاح آن بھ ھدر نرود 

ممکن است آن را بھ صورت خام رنده کرده وبھ غذا اضافھ نموده مصرف 
.کنند 

است ومنبع خوبی برای Kمارچوبھ دارای میزان قابل توجھی از ویتامین 
.گوگرد است 

از مواد غذایی با کالری منفی یا چربی سوز شامل انواع مختلفی از
.مانند مارچوبھ وھویج است: سبزی ھا  

گلوتاتیون آنتی اکسیدان بسیار قوی است کھ در مارچوبھ ،کلم وھندوانھ
.یافت می شود کھ باسم زدایی از مواد آسیب رسان اثر ضد سرطانی دارد
مارچوبھ گیاھی است کھ اثر خنک کنندگی بر گرما دارد و بھ ویژه اثر 

.پاک کنندگی آن قوی است
 



:طرز استفاده
برای نگھداری مارچوبھ باید آنرا در پارچھ ھای مرطوب ببندید 

.و در یخچال قرار دھید زیرا گرما وخشکی آنرا از بین میبرد
مارچوبھ رانیز می توان در سالاد ریخت ویا از آن سوپ تھیھ کرد 
مورد دیگر استفاده از مارچوبھ غیر از پختن آن بصورت دم کرده 

.آن است 
:دم کرده مارچوبھ را بھ این صورت تھیھ کنید 

چند شاخھ از مارچوبھ را در داخل یک لیتر آبجوش بریزید و
مقداری ھم رازیانھ وجعفری بھ آن اضافھ کنید وبگذارید بھ مدت   

از این دم کرده بمقدار دو تاسھ فنجان در روز . پنج دقیقھ دم بکشد
.برای تسکین  وآرامش قلب استفاده کنید



:مضرات 
مارچوبھ رانباید آنھایی کھ مبتلا بھ ورم مجاری ادرار ھستند 

.و یا اشخاص عصبی استفاده کنند
مارچوبھ ھمچنین برای مبتلایان بھ رماتیسم وسنگ کلیھ

.خوب نیست 





















:منابع 

)ھادی صمصام شریعت (پرورش وتکثیر گیاھان دارویی  -۱

2-froum.gigapars.com                                       
3-old.ict.gov.ir                                                    
4-www.niksalehi.com                                         
5-www.p30word.com                                         



             

                                                             
ھاجری 

    ۸۷بھار 

تنت بھ ناز طبیبان نیازمند مباد  
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