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  Teucrium polium : ػلوی ًام•

            felty germander : تجاری ًام•

                        ( ًخَدی هزین) کلپَرُ :  فارسی ًام•
 (ًؼٌاػیاى)Lamiaceae : خاًَادُ ًام•
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  35تا  10ػلفی، پایا، پزضاخِ تِ ارتفاع گیاّی 

 ساًتیوتز
 

ِ ای ٍ تزگْای تاریک ٍ دراس ٍ دارای  ظاّز سفیذ پٌث
ِ ای است  .  پَضیذُ اس کزکْای پٌث

 
 .تِ رًگْای سفیذ ٍ سفیذ هایل تِ سرد دارد گلْائی 

  

 مشخصات گیاه شناسی
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سهاى گل دادى آى تِ تٌاسة ضزایط هحیط سًذگی تیي خزداد ٍ هزداد  

 .است
کلپَرُ سز ضاخِ گلذار گیاُ است کِ در هاُ ّای خزداد تا دارویی انذام 

هزداد گل هی دّذ ٍ تِ ػلت ٍجَد ًَش در گلْای آى تاػث جلة سًثَر 
 .ػسل تِ سوت گیاُ هی گزدد

4 



 

 
 :دامنه انتشار

 
ِ سارّای ًَاحی هختلف    در ًَاحی تایز، سَاحل سٌگلاخی ٍ هاس

ارٍپا، هٌطقِ هذیتزاًِ، ضوال آفزیقا ٍ جٌَب غزتی آسیا هٌجولِ 
 .  ایزاى هی رٍیذ

 
گیاُ پزاکٌذگی ٍسیغ در ًَاحی هختلف ضوال، هغزب، جٌَب  ایي 

ٍ هزکش ایزاى، هٌطقِ الثزس، اطزاف تْزاى هخػَغاً در غالة ًَاحی  
ِ خطک دارد  .ًیوِ تایز ٍ کَّستاًْای ًیو
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گیاُ تزای رضذ هطلَب تِ ًَر کاهل ًیاس دارد ّوچٌیي خاک تا ایي 
خٌثی تا کوی اسیذی تزای آى هطلَب است ٍ  PHسّکص هٌاسة ٍ 

 .تاػث رضذ ٍ افشایص هَاد هَثزُ آى هی ضَد

 :شرایط محیطی رویش
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 :  ترکیبات شیمیایی

-Beta) سیتَستزٍل - تتا ًظیز تزکیثاتی گیاُ ایي در

sitosterol،) کاهپستزٍل (Campesterol) ،فزٍکتَس، گلَکش  
 لیوًَي (Rhamnose) راهٌَس (Raffinose) رافیٌَس

(Limonene )لیٌالَل (Linalool) سذرٍل (Cedrol)ٍ 
 .دارًذ ٍجَد ( (phellandreneα-فلاًذرى -آلفا
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 :تزکیثات ضیویایی
 هادُ هَثزُ

 
 ایي گیاُ ضاهل دیػػارُ 

 هتَکسی جٌگَاًیي، -6، گلیکَسیذ-5 -7تزپٌَئیذّا، 
هَاد ایي  تیطتزیي  کِتیوَل، کارٍاکزٍل ٍ اساًس ّای فزار است 

، َّهَلي ٍاکسیذ کار یَفیلي  ، تتاکاریَفیلي DٍBصرهاکزى اساًس 
 تاضذهی 
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 تاضذایي گیاُ تِ غَرت سایطی ٍ رٍیطی هی رٍیص 

 
رٍس سهاى هی   30کاضت تذر تا سثش ضذى حذٍد درغَرت 

تزد اها تِ رٍش رٍیطی کِ قلوِ هی تاضذ گیاُ راحت ٍ 
 سزیغ ریطِ دار هی ضَد

 :روش تکثیر
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 خواص درمانی

 
طة سٌتی ایزاى اس چای تذست آهذُ اس ایي گیاُ  در 

تزای درهاى تسیاری اس تیواری ّای هاًٌذ دردّای  
ضکوی، سزهاخَردگی ّای هؼوَلی، سَءّاضوِ ٍ 

 .ضَددیاتت ًَع دٍ استفادُ هی 
 
 
تزگْای آى هػزف خَراکی ٍ دارٍیی دارد، تِ خػَظ   

 .تزای درهاى دل دردّای هشهي استفادُ هی ضَد
 .  طثغ ایي گیاُ گزم ٍ خطک است 
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ایي گیاُ هذر، هؼزق، تقَیت کٌٌذُ، ضذ تة ٍ ضذ غفزا  
ًطاى داد کِ ایي گیاُ ضذ   2006هطالؼِ ای در سال . است

 .  درد ٍ ضذ اسپاسن است

 
 

اس آساد ضذى استیل کَلیي در پایاًِ ّای ػػثی  کلپَرُ 
 .  جلَگیزی هی کٌذ ٍ تٌاتزایي هاًغ اسپاسن ػضلاًی هی ضَد
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کِ ػػارُ آتی است دادُ ًتایج تؼضی تحقیقات ًطاى 
تزگْا ٍ ساقِ ایي گیاُ هی تَاًذ در غلظت غیز سوی  
پزاکسیذاسیَى چزتی را در کثذ هَضْا کاّص دّذ  

 استتٌاتزایي، دارای خاغیت آًتی اکسیذاًتی 
 

درهاى دردّای ًاحیِ ضکن ٍ سیٌِ استفادُ هی  تزای 
 ضَد

در طة سٌتی ایزاى اس آى تِ ػٌَاى هادُ ای ضذ فطار   
خَى تالا، ضذ تاکتزی، ضذ ًفخ، ضذ درد، ضذ التْاب،  

 ضَدضذ اسْال، ضذ دیاتت ٍ ضذ تطٌج استفادُ هی 
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سال گذضتِ هطالؼات سیادی تز رٍی ایي گیاُ   40در 
غَرت گزفتِ کِ تزکیثات سیادی را در آى ضٌاسایی  

هْوتزیي ایي تزکیثات تزپٌَئیذّا ٍ . کزدُ اًذ
 .فلاًٍَئیذّا ّستٌذ

 
در هطالؼات دیگز ًطاى دادُ ضذُ است کِ ایي 

تزکیثات ضذ سزطاى، آًتی اکسیذاًت، ضذ التْاب،  
ضذ تاکتزی، ضذ قارچ ٍ پاییي آٍرًذُ چزتی خَى  

 ّستٌذ
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اس کلپَرُ تِ هٌظَر کٌتزل قٌذ خَى در تیواراى هثتلا تِ 
 استفادُ هی ضَد 2دیاتت ًَع 

 
ایي گیاُ ًسثت تِ تیواری ٍ آفات هقاٍم تَدُ ٍ تِ ًذرت 

 ضَددچار آفات ٍ تیواری ّا هی 

14 



 تاضذهػزف ایي گیاُ تٌْا تزای هذت کَتاُ هجاس هی 
 

طَلاًی هذت آى تا احتوال تزٍس سویت کثذی ٍ کلیَی ٍ لذا  تجَیش 
 افشایص آًشین ّای کثذی، اٍرُ ٍ کلستزٍل خَى ّوزاُ است  

 
حاٍی آلکالَئیذی است کِ در کثذ تَسط آًشین سیتَکزٍم  کلپَرُ 

450P. (Cytochrome P450)   تِ هتاتَلیت فؼال اکسیذُ هی ضَد
 ضَدکِ ایي هتاتَلیت سوی تَدُ ٍ سثة تخزیة لثَل ّای کثذ هی 

 

 :عوارض جانبی

15 



آسیة کثذی تؼذ اس استفادُ هذاٍم یا هتٌاٍب  
کلپَرُ تَجَد هی آیذ ٍ تِ غَرت ّپاتیت 

هشهي یا حاد تا یا تذٍى اًسذاد هجاری غفزاٍی  
  .خَاّذ تَد

 
خطکی  : ػَارؼ گشارش ضذُ ػثارتٌذ اسسایز 

دّاى، افشایص تؼذاد ضزتاى قلة، یثَست،  
 سزدرد ٍ غیزُاحتثاس ادراری ٍ 

تَغیِ هی ضَد کِ اس ایي گیاُ در تٌاتزایي 
گلَکَم، تشرگی : هَارد سیز استفادُ ًطَد

پزٍستات، ًاراحتی قلثی، ًارسایی کلیَی ٍ  
 کثذیاختلالات 
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 :داروییتذاخلات 
 

اها اًتظار . در ایي هَرد هستٌذات ػلوی کافی ٍجَد ًذارد
هی رٍد کِ هػزف ّوشهاى ایي گیاُ تا سایز دارٍّای ضذ  
دیاتت هاًٌذ اًسَلیي ٍ گلیثي کلاهیذ قٌذ خَى را تیص اس 

 اًذاسُ کاّص دّذ
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 :شکل و مقذار مصرف 
 
دم کزدُ ّا ٍ جَضاًذُ ّای حاغل اس ایي گیاُ ساتقاً  استفادُ   

اها در تزرسی ّا ٍ هطالؼات هطخع ضذُ کِ   سیادی داضتِ است ،
اتتذا تایذ تا تَجِ تِ هَاد هَثزُ هَجَد در ایي گیاُ هیشاى ایوٌی  

 هٌاسة آى هطخع ٍ سپس تجَیش یا هػزف گزدددُس ٍ ًیش 

18 



19 

اثز تیوارّای هختلف در ضکستي : ػٌَاى هقالِ. ر. ج, یشداى &, .م. آ, هیاى, .م, ضاکزی, .م•
 ( .(Teucrium polium)خَاب تذر گیاُ هزین ًخَدی 

 3ٍ 10جلذ ( هزکش تحقیقات جْاد کطاٍرسی)تحقیقات گیاّاى دارٍیی ٍ هؼطز ایزاى •
 1107 ضوارُ ،9 جلذ قْزهاى، احوذ دکتز :ٍتذٍیي تالیف ایزاى، رًگی فلَر•
 & ... ,.ش .س ,گزٍُ ,.ج .ع ,داًطکذُ ,.ا ,داًطگاُ ,.ش ,رٍدتارهحوذی ,.ج ,هحوذی ,.ى ,ضؼاػی•

 ّای جذایِ رٍی تز سًجثیل ٍ ًخَدی هزین ّای ػػارُ قارچی ضذ اثز .ؼ .ا .ب .م .ا ,ّذف
  .کاًذیذا تالیٌی
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آراهص سًذگین را هذیَى آى اًتظاری ّستن  کِ دیگز اس ّیچ کس 
 .....ًذارم


