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 تاريخچه-

انتشار جغرافيايــي-

 اهميت غذايــي دارويــي و اقتصادي نعناع-
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 نيازهاي اکولوژيکي-

 فيتوشيميايــي-



 محصول اين از استفاده قدمت از نشان که شواهد بهترين از يکي بودند شده شناخته خانگي سبزي  عنوان به قديم بسيار زمانهاي از نعناع مختلف هاي گونه

 مذهبي مراسم در که( مقدس عطريات ساختن طرز  از که است دستوراتي و  نسخ از پر ديوار اين .است شده تقديم هوروس به که باشد مي ادفو معابد ديوار است

.است شده ذکر گياه نام بارها يونان هاي اسطوره در .است شده داده کليف هيرو  به مانت بخصوص )شده مي استفاده بخور  عنوان به

نها انتشار پيشينه
ٓ
مريکاي انگلستان، در M.piperitaگونه ليکن است مديترانه منطقه در ا

ٓ
 انتشار .شود مي کشت فرانسه و ايتاليا شمالي، ا

سيا، غربي جنوب اروپا، غرب جنوبي، مرکزي، نواحي در M.pulegium جغرافيايــي
ٓ
 بومي M.arvensis .است حبشه و افريقا شمال ا

رژانتين، در وسيع مقياس در ولي بوده اروپا و ژاپن چين،
ٓ
نگولا و افريقا جنوب استراليا، برزيل، ا

ٓ
 بومي M.cardiacaگونه .است شده کشت ا

سيا شمال و شرق  اروپا، بومي M.aquatica گونه و اسکاتلند و انگلستان
ٓ
 صورت به استراليا و امريکا جنوب و شمال افريقا، جنوب در و بوده ا

سيا اروپا، شمالي قسمت شامل جهان از وسيعي سطح در ولي است اروپا مرکز بومي M.longifolia گونه .شود مي ديده وحشي
ٓ
 وجود افريقا و ا

  .دارد

 تاريخچه -

 انتشار جغرافيايــي -  



 نعناع اقتصادي و دارويــي غذايــي اهميت-

نها مانند نعناع، پونه و ريحان به صورت خام مصر 
ٓ
برگ . ي شوندف متعداد زيادي از گياهان تيره نعناع از نظر توليد اسانس اهميت فراوان دارند بعضي از ا

ن چاشني برخي از غذاهاي ايراني است
ٓ
  .خشک شده و خرد شده ا

 درد دهنده تسکين معده تراوشهاي دهنده کاهش بخش نيرو  محرک تشنج ضد بادشکن خاصيت داراي و معده  مقوي نعناع اسانس دارويــي نظر از .

ن سوزش و معده زخم
ٓ
ن کرده دم .است ا

ٓ
.شود مي توصيه روده و معده تقويت جهت ا

ثار داراي گياه اين تازه برگ و گلدار هاي شاخه سر
ٓ
ور  خلط بر صفرا ا

ٓ
ن از عوام طب در است کننده عفوني ضد و نزله ضد و ا

ٓ
  ا

ً
 سرفه سياه رفع براي اختصصا

سم
ٓ
ور  قاعده عنوان به و نقرس نفخ هيستري  ا

ٓ
 چون علاوه به گيرد مي قرار استفاده مورد جلدي هاي لکه رفع منظور  به خارجي استعمال در .شود مي استفاده ا

 ضد قارچي ضد خصوصيت داراي نعناع اسانس همچنين .گردد مي جانوران اين شدن دور  موجب فضا در اسانس پراکندگي دارد را حشرات کنندگي دفع اثر

.دارد باکـتريايــي ضد فعاليت يک معمولي نعناع و پونه اسانس که يافتند در همکاران و سيوروپولو .باشد مي باکـتري 



 شناسي گياه خصوصيات-

 نعناع خانواده توصيف-١

 علفي درختچه اي و بندرت . اين تيره از لحاظ تعداد و غناي اشکال يکي از ده تيره بزرگ گياهان محسوب شده است. 
ً
گياهان تيره نعناع عموا

ويشن و اسطوخودوس ظاهري بوته مانند و ساقه هاي متعدد و چوبي شده دارند. درختي يا بالا رونده هستند
ٓ
نها مانند ا

ٓ
اغلب اين . برخي از ا

ورند
ٓ
نها از کرک پوشيده شده اند تا از تعريق زياد جلوگيري به عمل ا

ٓ
.گياهان با خشکي سازش حاصل کرده و برگهاي ا



 رويشي اندام ويژگي-٢

  برگها
ً
غوش ساقه گاهي متقابل عموما

ٓ
نها متقابل برگهاي وضع هستند فراهم بندرت  و ا

ٓ
  که است بنحوي ا

ً
 دو بر عمود سطحي و متقابل برگ دو هر معمولا

ورده وجود به ديگر برگ
ٓ
 و دمبرگدار انواع داراي و گوشواره فاقد برگها .است ساده حال هر در ولي مختلف اشکال داراي گياهان اين برگ پهنک اند ا

  بريدگيها اين ولي است عميق بيش و کم بريدگيهاي داراي گاهي و دار دندانه حاشيه داراي ها برگ است دمبرگ بدون
ً
 در مرکب صورت به را برگ عموما

ورد نمي
ٓ
نها ساقه .ا

ٓ
  .است خانواده اين مهم ويژگي از که بوده گوش چهار ا



 زايشي اندام ويژگي-٣

 به صورت چرخه هاي کاذب است 
ً
ذين معمولا

ٓ
گل ها به صورت منفرد بر روي ساقه در کنار برگها ظاهر شده و گل ا

  طرز قرار گرفتن برگها در طرفين هر يک از دستجات گل به صورت فلسهاي کوچک مي باشند

ذين از نوع تراکم گرزن مي باشد
ٓ
  گل ا

  بر اثر تحليل يکي از اندامهاي جنسي و با تقارن سطحي است که تمايل شديد به گرده افشاني از طريق حشرات دارد(ماده  -گل از نوع کامل و نر

 دولب مي باشد
ً
  جام گل لوله اي و معمولا

 از بين مي رود   نافه شامل چهار پرچم بوده و پرچم پنجم که پرچم عقبي
ً
است معمولا

  است  تخمدان فوقاني و مرکب از دو برچه دو خانه



 Menthaجنس توصيف-٥

 مي کشت جهان قاره پنج در و است اي ملاحظه قابل تجارتي اهميت و وسيع توزيع داراي که است Labiatae خانواده جنسهاي از يکي Mentha جنس

ن گونه چندين برگهاي و ها ساقه .شود
ٓ
 کرده شناسايــي Mentha جنس در را گونه ١٥ تنها کوات بري  .گيرد مي قرار استفاده مورد دارو  و ادويه عنوان به اغلب ا

 .باشد مي هيبريد١٣ و گونه ١٩ شامل که است شده تقسيم بخش پنج به سرده اين جديد تاکزونومي بندي طبقه در بودند هيبريد فرم در ها گونه اين بيشتر که است

نها از نيمي از بيش که است يافته انتشار Menthaمختلف هاي واريته براي نام ٢٣٠٠ بر بالغ حال هر به
ٓ
 علمي گزارش در مشکلاتي موجب امر اين و مترادفند ا

ن
ٓ
.است شده ا



 اکولوژيکي نيازهاي-٦

  نعناع را مي توان در اکـثر نقاط دنيا کشت کرد اگر چه مناطق خيلي سرد براي کشت اين گياه مناسب نمي باشد

.درجه سانتي گراد مي باشد ١٠درجه سانتي گراد شروع به رويش مي نمايد ولي درجه حرارت مطلوب براي شروع رويش نعناع  ٣تا  ٢گياه نعناع در 

  درجه سانتي گراد است ٢٠تا  ١٨درجه حرارت مناسب به منظور تسريع در رشد و نمو گياه و همچنين توليد اسانس 

ن مي گردد
ٓ
ن در شرايط روز بلند موجب افزايش عملکرد برگ و اسانس ا

ٓ
  نعناع يک گياه روز بلند است که کشت ا

دليل براي توليد محصولي با کميت و کيفيت مناسب   رويشي نعناع با مقدار رطوبت خاک رابطه مستقيمي دارد و به همين  مقدار اسانس توليد شده در پيکره

  درصد شرايط زراعي باشد٨٠بايستي رطوبت خاک در طول رويش محصول معادل 



 خاک مناسب براي کشت اين گياه خاک لومي شني حاوي مقدار زيادي مواد و ترکيبات هوموسي است

PH  ب و خاکهاي که . است ٨تا  ٥مناسب خاک براي رشد نعناع بين
ٓ
نها بالاتر از  PHبايد از کاشت نعناع در خاکهاي رسي و اشباع از ا

ٓ
است خودداري  ٥/٨ا

.به طور کلي خاکهاي اسيدي و زهکشي شده خاکهاي مناسبي براي کشت نعناع مي باشد. نمود

.  مناسب ترين زمان براي کشت بهاره نعناع اواسط بهار مي باشد

  سانتيمتر مي باشد ١٢تا  ١٠عمق مطلوب براي کاشت ريزومها . سانتي متر مناسب خواهد بود ٦٠تا  ٥٠فاصله رديفها براي کشت اين گياه از يکديگر 



 فيتوشيميايــي-٧

 اسانس-١-٧

 که بوده ترکيباتشان در اصلي جزء چند يا يک شامل ها اسانس اغلب باشند مي جزء يکصد از متشکل اغلب که هستند اي پيچيده شيميايــي ترکيبات ها اسانس

نهاست بوي و طعم اصلي عامل
ٓ
 ترپن شامل عمده شيميايــي ترکيب گروه دو از اغلب اند شده برده کار به اي ادويه و سازي  عطر دارويــي مصارف در که اسانسها .ا

  .اند بوده تر رايج و تر فراوان ترپنها که بوده پروپنها فنيل و ها

 رنگ اکسيداسيون اثر در ولي هستند روشن و شفاف رنگي داراي تازگي  هنگام در .برخوردارند تندي مزه و بو از و بوده فرار ترکيبات اين فيزيکي خصوصيات نظر از

نها
ٓ
  ترکيبات اين .گردد مي حاصل اي پيچيده شيميايــي ترکيبات صمغها و رزيني مواد با ها اسانس شدن همراه صورت در .گردد مي تيره ا

ً
 به پايين دماي در معمولا

  شوند مي مايع و ذوب بالا دماي در و جامدند صورت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها اسانس شيميايــي ترکيبات-٢-٧

C5همي ترپن-۱

C10مونوترپن-٢

 C15سزکوئي ترپن-٣

 C25دي ترپن-٤

C30سسترترپن-٥

 C30تري ترپن-٦

  تتراترپن-٧



ساختار بيشتر مونوترپن هاي غير . تقسيم بندي کرده اندو دو حلقه اي تک حلقه ايمونوترپن ها را به سه گروه عمده شامل غير حلقه اي

ترکيبات . بوده استمنتان-اساس ساختار مونوترپن هاي يک حلقه اي يک هسته پارا. کربنه بنا شده است ١٠حلقه اي بر پايه ساختمان 
لک

ٓ
نها ترکيباتي به فرم ا

ٓ
کـتوني ني مونوترپني دو حلقه اي از نظر ساختار کربني تنوع زيادي دارند زيرا در اثر اکسيداسيون پيوند دوگانه يا حذف ا

مده که هر يک از اين ساختارها مي توانند خصوصيات ارگانولپتيکي
ٓ
لدئيدي و استري به وجود ا

ٓ
 .متفاوتي داشته باشندا



 ها اسانس بيوسنتز محل-٣-٧

يند نعناعيان با لابياته خانواده در
ٓ
 توليد محل که است حاکي ديگر گزارشات .گيرد مي انجام اي غده کرکهاي قاعده در واقع ترشحي سلولهاي در وضوح به توليد فرا

ورده ساير توليد محل از جدا ها اسانس
ٓ
 مي لذا است واقعيت همين يانگر توليداسانس براي نيافته تمايز سلولهاي کشت توانايــي عدم .است متابوليکي هاي فرا

غاز از پيش که گـفت توان
ٓ
يند ا

ٓ
  بايد نظر مورد بافت اسانس توليد فرا

ً
.يابد تمايز کاملا

 ها اسانس سازنده ترکيبات بيوسنتز -٤-٧

  که مطالعه در
ً
  مونوترپن هزار از بيش ساختمان شده انجام اخيرا

ً
 است محدود ها پروپن فنيل تنوع مقابل در .است شده شناسايــي ترپن سزکويــي نوع ٣٠٠٠ احتمالا

ن از نوع ٥٠ از  کمتر که  بنحوي
ٓ
  ثانويه، هاي متابوليت گسترده ساختاري  شامل تنوع و تعداد وجود با .است شده شناسايــي ا

ً
نها تمامي تقريبا

ٓ
 مسير  سه از يکي در ا

 مي پديد )شيکميک اسيد براساس(شيکمات )موالونيک اسيد براساس(موالونات استات جمله از بيوسنتزي  مسير چند يا دو از تلفيقي يا گياهان بيوسنتزي  اصلي
يند

ٓ
مده وجود به شيکميک مسير ها پروپان فنيل حاليکه در اند شده توليد موالونات مسير از ها ترپن کلي بطور  .ا

ٓ
 .است ا



 نعناع اسانس در موجود ترکيبات از برخي کاربرد موارد و خواص ساختار-٥-٧

نها از استفاده که هستند خواصي داراي ها اسانس دهنده تشکيل هاي ترکيب اغلب
ٓ
ورده صورت به را ا

ٓ
 است ساخته پذير امکان غذايــي و بهداشتي دارويــي، هاي فرا

.است شده پرداخته ها اسانس در عمده ترکيبهاي خواص از برخي به زير در که

لفا و بتا پينن-الف
ٓ
ا

لفا پينن داراي فرمول بسته 
ٓ
لفا پينن يک منوترپن هيدروکربني دو حلقه. است C10H16ا

ٓ
اي است که از نظر تجارتي بسيار مهم است و به صورت مخلوط   ا

لفا پينن در اسانس گونه هاي مختلف نعناع به مقدار جزئي وجود دارد. با بتا پينن در تعدادي زيادي از اسانس ها ديده شده است
ٓ
بطور گسترده در تهيه عصاره . ا

.ها، چاشني ها، مواد دارويــي و پليمرها به کاربرده شده است



سينئول ٨ ١-ب

 و تند طعم کامفر، شبيه بويــي واجد رنگ، بي مايعي سينئول .است حلقوي دار اکسيژن  منوترپن يک و ١٥٤مولکولي جرم به C10H18 فرمول به سينئول
ب در که دارد کننده سرد

ٓ
 دهنده تشکيل اصلي مواد از يکي سينئول .است حل قابل ها اسانس و استيک اسيد اتر کلروفرم، الکل، در ولي بوده حل قابل غير ا

 در و نور  از دور  و خنک جاي در بايستي سينئول .است شده وارد درصد ٢٥مقدار به دندان گرد فرمول در و داشته  کشي ميکروب اثر که بوده اکاليپتوس اسانس

.شود نگهداري  تاريک هاي شيشه

 منتون-پ

 مانند ملايم بويــي و بوده رنگ بي مايعي منتون .است کـتوني ساختمان با حلقوي دار اکسيژن  منوترپن يک و بوده C10H18O بسته فرمول داراي منتون
ب در سختي به که دارد نعناع بوي

ٓ
لي هاي حلال در ولي شده حل ا

ٓ
 با هاي اسانس تهيه در منتون . .دارد  اي تازه و کننده خنک طعم .است حل قابل راحتي به ا

ويشن طعم
ٓ
  .است شده کاربرد به نيز دهنده طعم ترکيبهاي در و سازي  عطر در منتون .دارد کاربرد غيره و نعناع ا



 منتول-ت

ايزومرمنتول  ١٤مولکول منتول ترکيبي از . يک منوترپن حلقوي اشباع الکلي است که به عنوان يک ماده طبيعي عمده در گونه هاي متعلق به نعناع يافت شده است

   منتول به عنوان يک ماده معطر شيميايــي بي نظير در ايجاد حس سرما معرفي مي شود که بر روي پوست و غشاء مخاطي. ايزومنتول نئومنتول و نئوايزومنتول است

  تاثير مي گذارد

 فارنزن -ث

 باعث قوي بطور  کردن گرم اثر در فارنزم اکسيداسيون محصولات .باشد مي ٢٠٤ مولکولي جرم و C15H24 بسته فرمول با خطي ترپن سزکويــي يک فارنزن 
 مناسبي بسيار ترکيب عطرها توليد براي دارد که بويــي خوش رايحه واسطه به ماده اين .است معطر هاي اسانس از بسياري  ترکيبي جزء فارنزن  .شود مي پوسيدگي

.است



 اسانس مؤثر مواد بر محيطي عوامل اثر-٦-٧

ثار حرارت درجه نور  همانند محيطي عوامل تعدادي
ٓ
ثار دهي کود ا

ٓ
ثار اکسيژن  ا

ٓ
يند کاشت فاصله و زمان ا

ٓ
 مي قرار تاثير تحت را ها مونوترپن متابوليسم و بيوسنتز فرا

  که Peppermintاسانس مثال عنوان به .دهند
ً
  است شده توليد خاص نواحي در تنها هستند منتيل استرهاي و منتون منتول شامل اساسا

 حرارت درجه و روشنايــي-الف

ثار همکاران و فاهلن
ٓ
ن ترکيبات و اسانس عملکرد برگ رشد روي را روشنايــي و حرارت درجه مختلف ا

ٓ
  و M.spicata M.piperitaهاي گونه در ا

M.longifolia بالاتر کوتاه روز شرايط به نسبت دار معني بطور  گياه در شده توليد منتول غلظت بلند روز شرايط تحت که دادند نشان و کردند بررسي را 

ثار شب حرارت درجه بود
ٓ
  .داشت ساعت٢١ فتوپريود طول شرايط تحت در منتول سطوح روي کمي ا



ن ترکيبات و اسانس محتوي گياه عملکرد
ٓ
 لوميس و بوربوت .است گرفته قرار تاثير تحت فتوپريود و حرارت درجه همانند محيطي وضعيتهاي  بوسيله زيادي بطور  ا

ثار
ٓ
 افزايش نتيجه در و برگ رشد باعث بلند روز طول که دادند نشان و داده قرار ارزيابي مورد Peppermint هاي منوترپن روي را حرارت درجه و نور  ا

  .است شده ها منوترپن محتوي

نها همچنين
ٓ
 .است داده کاهش را پوليگون و منتوفوران تجمع ولي داده افزايش را منتون تشکيل روز طي کامل روشنايــي با همراه کوتاه شبهاي که نمودند گزارش ا

نها
ٓ
 به ها منوترپن احيا و اکسيد سطح که گرفتند نتيجه بنابراين .دهد قرار تاثير تحت را منوترپن  ترکيبات مستقيم بطور  تواند نمي فتوپريود کم نور  در که دريافتند ا

نزيم احيا و اکسيد وضعيت
ٓ
  دارد بستگي ها ترپن کننده توليد سلولهاي هاي کوا

ثار-ب
ٓ
 اکسيژن  ا

 يک اسانس مؤثر مواد بيوسنتز از بخشي که داد نشان متابولسيمي دارندگان باز نيز و اکسيژن  کمبود شرايط تحت اسانس و مؤثر مواد انباشتگي با رابطه در تحقيقات

يند
ٓ
مده بوجود  اکسيژن  شدن محدود با سازش در که است هوازي  غير فرا

ٓ
 نظر از سازگاري  نوع يک که رسد مي نظر به کننده ترشح غدد انواع مرفولوژي  زمينه در .است ا

 طريق از و شده کوتيني زياد مقدار به دو هر که است شده مشاهده اپيدرمني ترشحي کرک نوع دو M.piperitaدر .دارد وجود اتمسفر با تماسي و مکاني جدايــي

.هستند متصل برگ به پايه سلول يک



ثار-پ
ٓ
 کود ا

 مزرعه درشرايط را Peppermintدر اسانس ترکيبات نوع و ميزان روي را هکـتار در کيلوگرم ١٦٠  ١٢٠ و ٣٠٠ ازت مختلف مقادير اثر  همکاران و کورت
نها .دارد همسويــي ازت کود بيشتر کاربرد با اسانس افزايش که دادند نشان و کرده بررسي

ٓ
لفا همانند ترکيبات که نمودند گزارش همچنين ا

ٓ
 ليمونن منتول ترپينول ا

لفا
ٓ
  يافت افزايش کودازت افزايش با منتول ايزو  و منتول مقدار حاليکه در نگرفته قرار ازت کود تاثير تحتوسابينن پينن بتا پينن ا

.

ن کاربرد روش و فسفر کود متفاوت مقادير تاثير تحت منتول لحاظ از اسانس کيفيت که دادند نشان همکاران و کوتاري 
ٓ
 در منتول مقدار و است نگرفته قرار ا

.بود متغير درصد ٧/٧٩ تا ٢/٧٥ بين برگها در دوم سال در و درصد ٣/٧٨ تا ٨/٧٤ بين برگها در اول سال
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