


:مقدمه

  مي توا ن در این .در پھنھ ایران زمین و شرق استفاده از گیاھان دارویي سابقھ چند ھزار سالھ دارد
.میان بھ سرزمینھاي مصر، بین النھرین ،ھند وچین اشاره كرد

 از كساني بودند كھ در زمینھ  پداسكوریدسدر یونان دانشمنداني نظیر بقراط جالینوس و 
گیاھان دارویي و مصارف انھا مطالعاتي انجام داده اند و بعدھا ستارگاني در طب اسلامي مانند 

ظھور نمودند كھ ) ۹۸۰_۱۰۳۸(وابوعلي سینا) ۸۶۵_۹۲۵(ابوبكر محمدبن زكریاي رازي
.                                                                   اثار زیادي از انھا بھ جاي مانده است
                                             

• طي سالیان متمادي داروھاي طبیعي مخصوصا گیاھان دارویي اساس وحتي در برخي موارد 
تنھا طریق درمان محصوب مي شدند و در عین حال مواد اولیھ موجود در انھا در صنعت 

.داروسازي مورد استفاده قرار مي گیرد
• درسالھاي اخیر بھ علت زیانھاي داروھاي شیمیایي واثرات جانبي انھا استفاده ازگیاھان 

.دارویي دركشورھاي اروپایي و امریكا بشدت رو بھ افزایش مي باشد

• .



 در مورد پیامدھاي مصرف روز افزون داروھاي شیمیایي مي توان بھ دو 
:نكتھ اشاره نمود

 نخست مقاوم شدن ویروسھا و میكروبھا بر اثر مصرف مداوم و بي رویھ 
كھ در نتیجھ بیماران بھ افزایش مصرف و انواع قویتر داروھا روي مي 

.اورند
ثانیا مصرف طولاني و برخي موارد مقطعي داروھاي شیمیایي باعث 

عوارض جانبي میگردد كھ بعضا ممكن است از خود بیماري نیز خطرناك تر 
باشد

 چون مواد مؤثره موجود در داروھاي گیاھي بھ دلیل ھمراه بودن انھا با 
مواد دیگر پیوستھ از حالت تعادل بیولوژیك برخوردا اند لذا در بدن انباشتھ 
نمي شود و اثرات جانبي بھ بار نمي اورند و از این رو امتیاز و برتري قابل 

ملاحظھ اي نسبت بھ داروھاي شیمیایي دارند
 تنھا مورد استثنایي گیاھان سمي ھستند كھ ھرگز نباید بدون تجویز دقیق 

پزشك مصرف شوند



 با وجود قدرت بالقوه افزایش تولید و بھره برداري از این گیاھان دارویي و صنعتي و با 
توجھ بھ زمینھ ھاي بازار جھاني مي توان این گونھ بھره برداري ھا را نھ درحالتھاي 

سنتي بلكھ در مقیاسھاي وسیع تر جھت مصارف داخلي و صدور مورد توجھ قرار 
تن بھ طور  ۳۵۵۰بالغ بر ۱۳۷۱تا ۱۳۶۸محصولات صادر شده از كشور طي سالھاي .داد

میلیون دلار و  ۳۱یھ ارزش بیش از) شاید چند برابراین مقداربھ صورت غیرقانوني(قانوني 
.میلیون نفر روز بوده است ۲با اشتغال ایجاد شده حدود 

 لذاشناسایي رویشگاھھا و بررسي نیازھاي اكولوژیكي و جمع اوري بذرھا و ایجاد كلكسیو 
ھاي نباتي و بالاخره اھلي كردن و كشت گیاھان وحشي از جملھ اقدامات مھمي ھستند كھ 

.صنعتي انجام پذیرد_باید در زمینھ گیاھان دارویي



:معرفي گیاه مورد مطالعھ

Nepeta macrosiphon Boiss :                                                                 نام علمي
از خانواده نعناعیان                                                                                            

Lamiaceae  
از راستھ                                                                                                        

Lamiales

 ۷۸۰۰خانواده و  ۴مي باشد این راستھ شامل گیاھان بوتھ اي ،درختچھ اي،علفي یا درختي است كھ 
)   اسانس(گونھ را شامل مي شود و غالبا تركیبات ایریدییدي و الكالوییدي یا روغن ھاي فرار 

.                گونھ موجود مي باشد۴۰۰تولید مي كنند  لازم بھ ذكر است از این خانواده حدود 



                             نعناعیان خانواده
:Lamiaceae

یكسالھ،پایا،چوبي بھ ندرت درختچھ اي غالبا معطر،بدون تیغ با ساقھ اي عمدتا چھار گوش، ساقھ  گیاھاني
ھا راست یا خزنده است برگھا متقابل، گاھي  ساقھ آغوش، بھ ندرت فراھم، ساده بھ گونھ اي كھ 

.ماده مي باشد-برگھاي مركب در انھا دیده نشده است بدون گوشوارك، گل آذین گرزن، گل ھا نر

فندقھ اي و محتوي دانھ ھاي بدون آلبومن است و از مشخصات آن این است كھ  ۴میوه گیاھان تیره نعناع 
بعضي از این گیاھان نیز ندرتا ممكن است میوه اي بھ صورت . معمولا محصور در كاسھ گل باقي میماند

.                                                                                                  شفت داشتھ باشند

گونھ بومزاد ایران  ۲۷جنس مي باشد كھ  ۴۳گونھ دارا مي باشد كھ متعلق بھ  ۴۲۳خانواده نعناع در ایران 
.                                                       مي باشد

بشره ساقھ و برگ این گیاھان غالبا پوشیده از تارھاي ترشحي و غیر ترشحي بھ صورت شكل ھاي مختلف 
 ۸تا  ۴مي باشد، تارھاي ترشحي اسانس در آنھا داراي پایھ یك یا دو سلولي، منتھي بر یك برجستگي 

اسانس ترشح شده نیز معمولا خارج از جدار سلولزي دز زیر كوتیكول جمع . سلولي و حتي بیشتر است
.                             مي گردد و این خود باعث مي شود كھ بشره در ھمان ناحیھ متورم جلوه نماید



جنس
Nepeta

:  نام انگلیسي این جنس
Catnip_Catmint_Groundiry_Nepeta

 قطرم       ،       پونھ                                                                :نام فارسي 
                                                                
 گیاھاني علفي یكسالھ یا چند سالھ اغلب چوبي شونده  برگ داراي شكل و اندازه متفاوت ، 

اغلب با حاشیھ و دندانھ ھلالي بھ ندرت اره اي یا كامل ، گلھا بھ ندرت بھ صورت خوشھ یا 
پانیكول استكاني، جام گل كوچك یا متوسط در سطح داخلي لولھ جام فاقد حلقھ كرك یا در محل 
دھانھ با كركھاي ریز شیرابھ اي در پایین باریك، در بالا اغلب یك باره و یا گاھي تدریجا بھ 

.                                   صورت پھنكي بر آمده است
 فندقھ، تخم مرغي یا بیضوي، بھ ندرت واژ تخم مرغي،  ۴خامھ با دو لوب نا ھم اندازه، میوه 

با سطح صاف یا دانھ دانھ یا زگیل دار، در قاعده ھر فندقھ دو حجره كوچك متلاقي در محل 
.                                    اتصال با دیسك وجود دارد

  ۱۲گونھ دارا مي باشد كھ در  ۱۰۰این جنس در محدوده فلور ایرانیكا بھ طور كلي بیش از 
گونھ گیاھي علفي یك یا چند سالھ وجود دارد كھ اغلب آنھا  ۶۷بخش قرار دارند و در ایران 

.                                     انحصار ایران ھستند
 دیگر گونھ ھاي آن علاوه بر ایران در تالش، آسیاي جنوب غربي، آناتولي، قفقاز، آسیاي 

.                     مركزي، تركمنستان، سوریھ و پاكستان میروید



:بررسي برخي مصارف درماني
 از نظر تركیبات شیمیایى در گیاه وجود اسانس روغنى فرار یا روغن مانتول گزارش شده 

مالیدن دم . بھ علاوه در اعضاى این گیاه مقدارى تانن مواد رزینى و قند نیز وجود دارد. است
مالیدن . كرده آن براى رفع خارش و رفع گازھاى رحم و رفع سستى و عفونت رحم مفید است

سوختھ گیاه براى تقویت لثھ ھاى دندان نافع است

 آسم است و سرفھ را آرام و خروج  پونھ بادشكن، ضدنفخ، خلط آور و مفید براى سیاه سرفھ،
خلط را تسھیل مى كند و اثر محرك بر روى ترشح معده دارد و در استعمال خارجى براى رفع 
لكھ ھاى جلدى مفید بوده و بخور دادن مقدارى پونھ براى درمان سینوزیت مفید است، ضمناً 

بھتر است پونھ با مقدارى كتیرا خورده شود
 مقدار خوراك پونھ تا ھشت گرم بوده و سایر انواع دارویى این گیاه مانند نعنا تھیھ و خورده مى 

این گیاه دارویى از نظر طبیعت طبق نظر حكماى سنتى، گرم و خشك و ھمچنین براى .شود
جلوگیرى از سكسكھ و آشفتگى و دل بھ ھم خوردگى و ازدیاد عرق مفید و قاعده آور بوده و بھ 
عنوان ضدسم جانوران گزنده سمى بسیار نافع است و معمولاً از شاخھ ھاى گلدار و برگ آن بھ 

صورت دم كرده استفاده مى شود



.كننده اسھال و مسكن اعصاب است ضدتشنج و درمان. براى ھضم غذا مفیداست . 

.  بیمارى ھاى تنفسى را درمان مى كند سردرد و. جویدن انواع آن باعث برطرف شدن سكسكھ است
این گیاه داراى مقدارزیادى ویتامین

A_B_C
.است

روغن ھاي اسانسي و استفاده آنتي  كنترل بیماري ھاي مكیروبي و غیر میكروبي بوسیلھو نیز  
.براي افزایش عمر محصولات غذایي مورد توجھ محققان است آن اكسیدان ھا از 

گونھ ھاي مختلف این جنس از قرنھا پیش بھ عنوان گیاه دارویي شناختھ شده و مورد استفاده قرار 
دم كردن انھا براي رفع سرماخوردگي و ناراحتي سینھ بھ كار رفتھ است از گونھ . گرفتھ اند

ھاي مختلف این جنس براي كاھش تب،آرام بخش، كمك بھ ھضم غذا و دل پیتھ استفاده گردیده 

. است



بھ عنوان مثال گونھ
Nepeta cataria(catnip)

بھ صورت دم كرده جھت درمان سرطان، بیماري رواني و عصبي، اسكوریوت و سل مصرف مي گردید
. و نیز عصاره ریشھ گیاه خاصیت آرام بخش داشتھ است



ھمچنین گیاه 
Catnip

جھت درمان قولنج، اسھال، سكسكھ، سیاه سرفھ، سرما خوردگي معمولي، سرخچھ، بیماري آسم، تب زرد، مخملك، آبلھ 
.مصرف مي شده است



بھ عنوان مثال در كشور ھند . گیاھان این خانواده در طب سنتي برخي از كشورھا یافت مي شوند
و پاكستان از گونھ ھاي مختلف این گیاه جھت تقویت كننده قلب، تب بر و بھ صورت غرغره براي 

.رفع گلو درد بھ كار مي رود

 عصاره برخي از گونھ ھاي این جنس 
خواص ضد ویروسي در برابر ویروسھاي

 VSV , HSV_1
 از خود نشان ۱وپلیوویروس نوع 

 .       مي دھند 

 جویدن برگ برخي از این گونھ ھا جھت 
كاھش درد دندان و درمان برونشیت و آسم 

. مفید مي باشد



:معرفي گونھ
Nepeta macrosiphon Boiss



 سانتي متر،  ۶۰تا  ۲۵گیاھي بوتھ اي،چند سالھ، چوبي شونده، پرساقھ، ساقھ ھا بھ ارتفاع 
.        افراشتھ یا بر خاستھ، منشعب از یك بن چوبي با كرك ھاي خاكستري میباشد

 تا  ۰برگھاي گیاه بیضوي مایل بھ سھ گوش، در قاعده تقریبا قلبي با نوك پخ، دمبرگ بھ طول 
میلي متر مي باشد، پھنك ضخیم و چرمي، روزنھ ھا در عمق بشره برگھا و یا در سطح  ۲۰

.      ساقھ فرو رفتھ اند و اپیدرمي چند لایھ در برش عرضي دیده مي شود
 طول جام امتداد دارند، نافھ  ۲.۳ماده، جام داراي دو لب كھ لب ھا تا -گل كامل، نامنظم، نر

، پرچم ھاي پشتي بلندتر از پرچمھاي جلویي ھستند، مادگي داراي )دي دینام(داراي چھار پرچم
.دو برچھ پیوستھ و در ھر برچھ دو تخمك است

 گلھا بھ صورت گرزن متراكم كھ بھ راحتي از محور كل آذین جدا مي شوند آرایش یافتھ اند، 
.براكتھ ھا خطي یا بیضوي و بسیار كوتاھتر از كاسھ گل اند

  ۱۸آبي بھ طول -سانتي متر، گل بنفش ۱۱الي ۹كاسھ گل لولھ اي شكل گاھي خمیده بھ طول 
میلي متر لولھ اي خمیده باریك و از دندانھ ھاي كاسھ گل بیرون زده است، میوه  ۲۷تا 

.میلي متر مي باشد ۲.۵*۳-۱كشیده، تقریبا مثلثي و صاف بھ ابعاد ) فندقك(ھستك
 معرفي گردید طبق فلور تركیھ دامنھ  ۱۸۶۴این گونھ براي نخستین بار توسط بواسیھ در سال 

توران مي باشد و بر -انتشار این كونھ در غرب ایران شمال عراق بھ عنوان یك عنصر ایران
.طبق فلور ایرانیكا بھ عنوان یك گونھ مستقل معرفي گردیده است



:پراكنش
 .توراني مي باشد كھ در غرب ایران و شمال عراق یافت مي شود-این گونھ یك عنصر ایران
 احتمالا گونھ ھاي                                                                                
                            N.longitubapojark  , N.sonovskyiasker  

.                           ھمان گونھ نام برده مي باشد

متر، ۳۳۰۰بر طبق فلور ایرانیكا گونھ مذكور در عراق، كردستان،اردبیل،الگور داغ در ارتفاع 
.متر یافت مي شود ۳۲۴۰متر،سري خاني ارتفاع  ۲۶۰۰-۲۰۰۰نواندا در ارتفاع 

متري          ۲۷۰۰كرمانشاه، كوه دالاخاني ارتفاع : در ایران
متري  ۲۲۰۰اراك، كوه لاسوند ارتفاع 

متري و نیز اشتران كوه و كوه سفید خانھ ۲۴۰۰لرستان، كوه پریز ارتفاع 
 .فارس،كوه دنا یافت مي شود: در جنوب ایران
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