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سنبل الطیب



طبقھ بندی

سنبل الطیب،علف گربھ:نام فارسی•

.Valeriana officinalis L:نام علمی•

Valerianaceae:نام تیره•

Cat’s valerian ،Valeriana:نام انگلیسی•



مقدمھ

یكي از ) Valeriana  officinalis(» سنبل الطیب«( •
قدیمي ترین گیاھان داروئي در ایران است كھ از دیرباز از 

.         آن براي مصارف گوناگون درماني استفاده شده است
سنبل الطیب داراي بوي مطبوع است كھ گربھ آنرا از 

فاصلة دور تشخیص مي دھد، بھ سوي آن مي رود و بھ 
) ھمین خاطر از قدیم بھ آن علف گربھ نیز مي گویند

مشتق شده و بھ معناي » والار«والریان از كلمھ لاتین (•
سلامتي است كھ نشان دھندة خاصیت شفابخشي سنبل 

)الطیب است



در صنایع دارویي اكثر كشورھاي توسعھ یافتھ از مواد •
، »والریان«مؤثره این گیاه داروھاي متفاوتي بھ نامھاي 

تھیھ » والمان«و » بالدریپاران«، »، بالدریان»كاردیوزان«
.و بھ بازار داروئي عرضھ مي شود



گیاه شناسی

سنبل الطیب گیاھي است علفي و چند سالھ كھ ساقة آن بھ •
.متر بالا مي رود ۲طور عمودي تا ارتفاع 

از . ریشھ داراي ریزومي كوتاه و استوانھ اي شكل است•
ریزوم انشعابھاي متعدد گوشتي و استوانھ اي شكل بھ طول 

میلي متر خارج مي  ۵تا  ۲سانتي متر و بھ قطر  ۱۵تا  ۱۰
قسمت خارجي ریشھ قھوه اي روشن و قسمت داخلي . شود

. آن سفید رنگ است



. در سال اول رویش برگھاي طوقھ اي تشكیل مي شود•
. در سال اول رویش برگھاي طوقھ اي تشكیل مي شود•

گیاھان پس از گذراندن سرماي زمستان، در سال دوم بھ 
ساقھ توخالي، استوانھ اي شكل و داراي . ساقھ مي روند

برگھا بھ صورت متقابل نسبت بھ . شیارھاي طولي است
برگھاي پائیني دمبرگ . یكدیگر روي ساقھ قرار مي گیرند

بلندي دارند، در حالیكھ بھ تدریج بھ طرف بالا از طول 
.  دمبرگھا كاستھ مي شود





سال دوم بھ صورت ) اواخر اردیبھشت(گلھا از اواسط بھار •
مجمتع در انتھاي ساقھ ھاي اصلي و فرعي پدیدار     مي 

گلھا دوجنسي، سفید یا صورتي رنگ ھستند و از . شوند
 ۳تا  ۱ھر گل داراي . بوي مطبوعي برخوردار ھستند

پرچم و جامی مركب از پنج گلبرگ پیوستھ بھ تخمدان است 
میوه تخم مرغي شكل، بھ . كھ در زیر گل قرار مي گیرد

تا  ۳/۱و عرض آن  ۵تا  ۲رنگ قھوه اي روشن، بھ طول 
. میلي متر مي باشد ۵/۱





 ۱۵تا  ۱۰بذریك قسمتي است و در قسمتھاي فوقاني آن . •
وجود . وجود دارد) پاپوس(شعاع پر مانند ظریف و كوچك 

پاپوسھا و سبك بودن بذر سبب مي شود تا بذرھاي رسیده 
. بھ سھولت از گیاه جدا و بھ اطراف پراكنده شوند

روز پس از تشكیل بھ تدریج  ۲۰تا  ۱۰میوه سنبل الطیب •
بذرھا در سال اول پس از برداشت از قوه رویشي . مي رسد

مناسبي برخوردار ھستند و با گذشت زمان از قوه رویشي 
تا  ۷بذرھا در شرایط مناسب، . آنھا بھ شدت كاستھ مي شود

رشد اولیھ این گیاه . روز پس از كاشت سبز مي شوند ۱۲
.بسیار كند است



در سال اول فقط برگ مي دھد و در سال دوم داراي رشد •
سریعي است و بھ ساقھ مي رود گلھا نیز در این سال پدیدار 

مي شوند و ریشھ از رشد و توسعة زیادي برخوردار مي 
شود و از سال سوم از عملكرد ریشھ كاستھ مي شود با 

آغاز فصل سرما در حالیكھ اندامھاي ھوایي گیاه خشك مي 
.شوند ریشھ زنده است و فعالیت خفیفي دارد





:رویشگاه

این گیاه بھ صورت وحشي در جنگل ھاي كم درخت، در •
حاشیھ جویبارھا، گودالھا در بیشتر مناطق آسیا در ایران 

منشأ سنبل الطیب، نواحي معتدل اروپا و آسیا . مي روید
گزارش شده ) درجھ ۷۰و  ۴۱بین عرضھاي جغرافیایي (

این گیاه در طول رویش بھ ھواي معتدل و آب نسبتاً . است
زیادي نیاز دارد این گیاه را در مناطقي كھ بازندگي سالانھ 

.  میلي متر باشد مي توان كشت كرد ۷۰۰تا  ۶۰۰بین 



سنبل الطیب را در خاكھایي با بافت متوسط، حاصلخیز و •
غني از تركیبات و مواد ھوموسي و فاصلھ كشت مناسب 

ضخامت زیاد سطح الارض سبب گسترش . باید كشت كرد
. و توسعة ریشھ و نیز سبب افزایش عملكرد آن مي شود

خاكھاي سنگین و بسیار مرطوب باري كشت سنبل الطیب 
.  مناسب نیست



كشت در چنین خاكھایي سبب ضعیف شدن گیاه و تولید •
ریشھ ھاي كوچك، نازك و شكننده مي شود كھ ھنگام 

برداشت ریشھ و شستن آنھا مقدار زیادي ریشھ در زمین 
آب ایستایي براي سنبل ا لطیب مناسب نیست . باقي مي ماند

.و سبب كاھش عملكرد ریشھ و مواد موثره آن مي شود



:تركیبات شیمیایي

مھمترین . درصد اسانس است ۱ریشھ سنبل الطیب حاوي •
آلفا و »، »والرنون«تركیبات تشكیل دھندة اسانس را 

تشكیل مي »  پیرسن«و » كامفن«، »فنكون«، »بتاپینن
اسید «این اسانس ھمچنین محتواي اسیدھاي آلي مانند . دھد

. مي باشد» اسید استیك«و     » اسید كافئیك«و » والرنیك
بوي تند ریشة سنبل الطیب ناشي از وجود ایزو و الرنیك 

.است





از ریشھ سنبل الطیب  ۱۹۶۶براي اولین بار در سال •
و » والتراتھا«از این میان . گرفتھ شد» ایروئیدي«تركیبات 

از مھمترین تركیبات ایروئیدي مورد » دیدرو والتراتھا«
مقدار كلي این . استفاده در صنایع داروسازي ھستند

تركیبات در ریشھ مختلف و بھ رقم گیاه و شرایط اقلیمي 
تعدادي . درصد است ۳تا  ۱محل رویش بستگي دارد و بین 

از محققان معتقدند كھ ریشھ سنبل الطیب ھندي بیشترین 
.  مقدار این تركیبات را داراست



:كاربرد و مصارف طبي

ریشھ و ریزوم سنبل الطیب در تمام فارماكوپھ ھاي معتبر •
مواد موثره آن . بھ عنوان یك گیاه داروئي معرفي شده است

.در صنایع داروسازي موارد استعمال فراواني دارد
ریشھ آنرا خرد كرده و در : گرد سنبل الطیب: طرز استفاده•

پس آنرا آسیاب كنید و از الك . درجھ خشك كنید ۴۰حرارت 
ریز رد كنید و این گرد بھ عنوان ضد تشنج بھ كار        

.گرم در روز است ۵ -۱۰مقدار مصرف آن . مي رود



 ۴گرم گرد ریشھ سنبل الطیب با  ۴ :مخلوط سنبل الطیب•
گرم قند سائیده و مخلوط كنید این مخلوط  ۴گرم رازیانھ و 

قسمت كرده و در طول روز بھ فواصل مساوي  ۴را 
.بخورید

سنبل الطیب باید در حرارت كم خشك شود زیرا در •
.حرارت بالا تمام اثر دارویي آن از بین  مي رود



.اثر ضد تشنج دارد •
.در رفع ناراحتي ھاي عصبي و ھیستري مفید است•
.در معالجة مرض قند موثر است•
.در برطرف كردن درد سیاتیك موثر است •
.سكسكة مداوم را برطرف مي كند•
.در معالجة بیماري صرع اثر مفید دارد•
میگرن را برطرف مي كند•





  مدیریت زراعي

آماده سازي خاك بھ زمان و روش كشت  :آماده سازي خاك•
چنانچھ  این گیاه در فصل پاییز . سنبل الطیب بستگي دارد

كشت شود باید پس از برداشت محصول قبل، كود حیواني 
.  مورد گیاه بھ خاك اضافھ و سپس شخم متوسطي زده شود
در صورت لزوم پس از اضافھ كردن كودھاي شیمیایي 

آماده مورد نیاز گیاه باید دیسك مناسبي بھ منظور شكستن 
كلوخھ ھاي، زده شود و سپس زمین تسطیح و بستر خاك 

.  براي كشت این گیاه آماده گردد



چنانچھ سنبل الطیب در فصل بھار كشت شود از انجام •
اعمالي كھ سبب كاھش رطوبت خاك شود باید خودداري 

.كرد



تاریخ كشت این گیاه متفاوت است  :تاریخ و فواصل كاشت•
و بھ شرایط اقلیمي محل رویش بستگي دارد زمان مناسب 

تحقیقات . براي كشت مستقیم سنبل الطیب اوایل بھار است
) نیمة دوم تیر(در ایران نشان مي دھد كھ اواسط تابستان 

. زمان مناسبي براي كاشت غیر مستقیم سنبل الطیب است
فصل پائیز زمان مناسبي براي تكثیر رویشي    سنبل 

.الطیب است



تكثیر سنبل الطیب بھ شرایط اقلیمي محل  :روش كاشت•
سنبل الطیب توسط بذر و یا .       رویش گیاه بستگي دارد

كاشت و تكثیر سنبل . از طریق رویشي قابل تكثیر است
الطیب توسط بذر بھ دور رو روش مستقیم و غیر مستقیم 

.صورت مي گیرد



در برخي كشورھا بھ علت بالا بودن  :كاشت مستقیم•
رطوبت و بارندگي مناسب ھمواره از كاشت مستقیم  بذر 

با استفاده از ردیف كار . در زمین اصلي استفاده مي شود
بذرھا بھ صورت سطحي در ردیفھایي با فواصل مناسب 

پس از كشت انجام غلتك مناسب تسریع و . كشت مي شوند
.ھماھنگي در جوانھ زدن و رویش بذر مي شود



در زمان مناسب بذرھا را در خزانھ  :كاشت غیر مستقیم•
. اي كھ بستر آن بھ ھمین منظور آماده شده كشت مي كنند

سانتي متر با خاك  ۱/۰روي بذرھا را حداكثر بھ ضخامت 
چون . برگ مي پوشانند سپس غلتك مناسبي زده مي شود

نور و رطوبت سبب تسریع در جوانھ زني مي شود سطح 
. خزانھ را با پوششھاي مناسبي مي پوشانند



پس از سبز شدن باید بھ برچیدن پوششھاي مذكور اقدام •
متر مربع  ۷۰۰تا  ۵۰۰براي ھر ھكتار زمین بھ . نمود

در ھر متر مربع بھ یك گرم و براي ھر . خزانھ نیاز است
گرم بذر با كیفیت مطلوب نیاز  ۷۰۰تا  ۵۰۰ھكتار زمین بھ 

. است



نشاءھا در اواخر شھریور تا اوایل مھر كھ ارتفاع آنھا بین •
. سانتي متر است باید بھ زمین اصلي منتقل شوند ۱۷تا  ۱۵

تحقیقات نشان مي دھد عملكرد ریشة گیاھان كھ در فصل 
بھار منتقل شده اند نسبت بھ گیاھان منتقل شده در فصل 

.درصد كاھش نشان مي دھد ۲۵تا  ۲پائیز 



چنانچھ نشاءھا در فصل پائیز بھ زمین  :مراقبت و نگھداري•
اصلي منتقل شوند، ریشة آنھا ممكن است بھ بیرون از خاك 

از این رو اوایل بھار باید غلتك مناسبي     بر . رشد كنند
در فصل بھار كود ازت مورد نیاز . روي گیاھان زده شود

مبارزه با . گیاھان بھ صورت سرك باید بھ خاك اضافھ شود
علفھاي ھند در طول رویش سنبل الطیب نقش عمده اي در 

.  افزایش عملكرد ریشھ دارد



برگردان كردن خاك بین ردیفھا نھ تنھا سبب تھویة خاك و •
افزایش عملكرد ریشھ مي شود بلكھ در از بین بردن علفھاي 

در سطوح وسیع كشت باید از علف . ھرز بسیار موثر است
چنانچھ نشاءھا در فصل بھار . كشھاي مناسب استفاده شود

بھ زمین اصلي منتقل شده باشند از علف كش ارزین بھ 
كیلوگرم در ھكتار و چنانچھ نشاءھا در  ۵/۳تا  ۵/۲مقدار 

فصل پائیز منتقل شده باشند اوایل بھار قبل از رویش سنبل 
كیلوگرم در  ۵/۴تا  ۵/۳الطیب از ھمین علف كش بھ مقدار 

.  ھكتار مي توان استفاده نمود



 ۵تا  ۴در سال رویش از علف كش آرزین بھ مقدار •
تحقیقات نشان . كیلوگرم در ھكتار   مي توان استفاده كرد

» سینبار«، »دیوران«مي دھد سنبل الطیب بھ علف كشھاي 
مقاومت نشان مي دھد و مي توان در طول » پندیمتالین«و 

.رویش از این علف كشھا استفاده كرد



نیز در شرایط گرم و مرطوب گیاھان » قارچ لكھ برگي«•
را آلوده    مي كند استفاده از سموم مناسب نقش عمده اي 

لارو برخي حشرات مي تواند . در كنترل این بیماري دارد
تناوب كشت مناسب . صدمھ ھاي زیادي بھ گیاھان وارد كند

نقش عمده اي » دي نتوات«و استفاده از آفت كشھایي مانند 
.در كنترل آنھا دارد



برداشت محصول

ریشة سنبل الطیب مانند ھر ریشة حادي مادة موثره در •
از بیشترین مقدار ) پاییز یا زمستان(اواخر دورة رویش 

چنانچھ نشاءھا در پاییز بھ . مواد موثره برخوردار است
زمین اصلي منتقل شده باشند باید در فصل پاییز سال بعد 

اگر نشاءھا در فصل بھار بھ زمین اصلي . برداشت شوند
منتقل شده باشند بھ ندرت در فصل پاییز ھمان سال برداشت 

مي شوند و توصیھ مي شود در فصل پاییز سال بعد 
.  برداشت شونند



تحقیقات انجام شده نشان مي دھد برداشت ریشھ در فصل  •
پاییز سال سوم مناسب نیست زیرا نھ تنھا از عملكرد ریشھ 

كاستھ مي شود بلكھ سبب كاھش مواد موثره آن نیز مي 
قبل از برداشت ریشھ ابتدا باید اندامھاي ھوایي . گردد

در سطوح كم، كشت پس از . گیاھان را برداشت كرد
آبیاري زمین با میل یا چھار شاخ اقدام بھ برداشت ریشھ       

.مي شود



بعد از برداشت ریشھ، آنھا را با آب جاري شستھ و •
دماي مناسب براي خشك كردن . بلافاصلھ باید خشك كرد

استفاده از درجھ . درجھ سانتي گراد است ۵۰تا  ۴۰ریشھ 
حرارتھاي بیشتر مناسب نیست و تاثیر نامطلوبي بر مواد 

.موثره ریشھ بر جاي مي گذارد



جمع آوري بذر

بذرھاي سنبل الطیب از اواخر اردیبھشت، بھ تدریج مي •
بذرھاي رسیده از گیاه جدا و بھ كمك پاپوسھا بھ . رسند

از این رو برداشت . سھولت بھ اطراف پراكنده مي شوند
بذر باید بھ دقت انجام گیرد تا بتوان بھ حداكثر مقدار بذار 

روشھاي یك مرحلھ اي یا دو مرحلھ اي، . دست یافت
روشھاي دیگري براي جمع آوري بذر در سطوح وسیع 

. كشت ھستند



در رویش یك  مرحلھ اي ھنگامي كھ قسمت اعظم بذرھا  •
مي رسند ساقھ ھاي گل دھنده را باید جدا و سپس خشك 

پس از خشك شدن بذرھا را تمیز و جمع آوري كرده . كرد
در روش دو مرحلھ . و در مكان مناسب باید نگھداري كرد

اي قبل از رسیدن كامل بذرھا ساقة گلدھندة را جدا كرده و 
.  براي مدتي روي زمین قرار مي دھند تا كاملاً برسند



در مرحلة دوم بھ برداشت، خشك كردن و سپس تمیز  •
مقدار عملكرد بذر متفاوت است و . كردن آن اقدام مي شود

 ۲۰۰تا  ۳۰بھ روش برداشت آنھا بستگي دارد و بین 
.كیلوگرم در ھكتار است



:منابع فارسی •
اموزشگاه کشاورزی  سبز ایران)۱•
•www.sabziran.ir
بیگی  رضا امید:  تولید وفراوری گیاھان دارویی)۲•

شبکھ ملی مدارس ایران)۳•

http://www.sabziran.ir/


نسرین شکوھی                               : جمع اوری کننده •

دکتر وھابی: استاد مربوطھ •

با تشکر                                              •
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