


 Peganum بررسی ترکیبات و خصوصیات دارویی گونه
harmala



اسفند
 نام علمی آن در منابع علمیPeganum harmala L. می باشد
 گیاهی است از خانوادهZygophyllaceae
 در بعضی منابع علمی قدیمی آن را درخانوادهRutaceae قرار می دادند
    فارسی به نام هاي اسفند ، اسپند ، سپند ، اسپنج و سپنج
   فرانسويHarmale وRua sauvage  
 انگلیسیWild rue  
 آلمانیSyriche raut   
 ایتالیاییRuta della siria   
 عربی غلفه الذئب ، سذاب بري و حرمل گفته می شود....



  رویشی هاي ویژگی

 100 تا ارتفاع به ، ساله چند گیاهی
  کرك بدون ، افراشته ، سانتیمتر



 ، نامنظم و عمیق هاي لب با متناوب برگها
 میلی 35 تا 10 طول به ، 6 تا3 تعداد به لبها
 5 با گل کاسه ، میلیمتر 6 تا 1 عرض و متر

 هر روي در زایده 4 تا 2 ، عمیق بریدگی
 به و میوه روي در پایا کاسبرگها ، بریدگی

 تا 1 عرض و 20 تا 12 طول به ، 5 تا 4 تعداد
  و 20 تا طول به بیضوي ها گلبرگ . میلیمتر 2

 ، کمرنگ زرد رنگ به ، میلیمتر 5 تا عرض
 و 15 تا 12 تعداد به ، زایده داراي ها پرچم

  ها گلبرگ از کوتاهتر و ردیف دو روي در
 به کروي یا مرغی تخم واژ ، کپسول میوه ،

 حجره 4 یا 3 داراي ، میلیمتر 15 تا 5 قطر



ها کلیه اي شکل و به تعداد زیاد در  ه دان
هر حجره

 فصل گلدهی و میوه دهی اوایل تا اواخر
.بهار و اواسط تابستان است 



 اسپند از گیاهانی است که بعد از توالی
اکوسیستم ها ، مخصوصا مزارع ، بلافاصله  
سطح اکوسیستم را فرا می گیرد و از اولین  

.  گیاهان بعد از توالی به حساب می آید 
چون توسط دام مصرف نمی شود ،لذا 

تراکم آن در واحد سطح از بقیه گیاهان  
.بیشتر است 



پراکندگی جغرافیایی
  بیشتر به حالت خود رو و در بسیاري از اراضی بایر شمال

افریقا ، اروپا و در آسیا پراکندگی آن تا تبت ادامه دارد به  
طوري که در کشورهاي هند ، عراق ، اردن ، لبنان ، فلسطین و  

.عربستان مشاهده می شود 
 پراکندگی آن تقریبا در تمامی مناطق ایران مشاهده می شود.



ترکیبات شیمیایی

 گیاه اسپند حاوی مواد ضد میکروبی از نوع فلاونوئیدھا و آلکالوئیدھا می
.باشد 

 ، در ریشھ و دانھ اسفند چھارآلکالوئید بھ نامھای ھارمین ، ھارمالین
.ھارمالول و پگانین یا وازی سین وجود دارد 



  مهمترین آنها هارمین است که در دانه اسفند وجود دارد
 سیستم اعصاب مرکزي را  . خاصیت بی حس کننده اي موضعی دارد

تحریک می کند ، باعث اختلالات بینایی ، عصبی ، تشنجات دردناك  
هارمین به دوز کم ایجاد انقباض عضلانی کرده فشار خون . می شود 

هارمین براي درمان پارکین سونیسم تجویز می شود  . را پایین می آورد 
.



اسفند آلکالوئید پگانین گرفته می شود   از شکوفه هاي اسفند و ساقه
 گزارش بررسی هاي شیمیایی دیگر حاکی است که گیاه اسفند علاوه

آلکالوئید یاد شده داراي کینازولین می باشد   4بر 
. آلکالوئید اصلی  4در صد از  8/3–8/5دانه رسیده اسفند در حدود

.را دارا می باشد 
ین آلکالوئیدها از نظر سمیت در تماس معمولی بی اثر هستند ولی به ا

شکل بخور و دود بر ضد آلکها موثر می باشند و در غلظت بالا بر ضد  
جانوران آبی موثر است و در مورد کپک ها و باکتري ها و انگل هاي  

. روده اي کشنده است 



خواص دارویي
ـ اشتھا آورـ  قاعده آور ـ ـ ضد كرم دانھ این گیاه در طب قدیم بعنوان خواب آورـ معرق

.  افزاینده ي ترشح شیر و مخدر است
مالیدن دم كرده ي اسفند براي تقویت اعضاء و رفع سستي و سیاه كردن مو مفید است.
 اگر دم كرده آن با روغن كنجد خورده شود براي رفع بیماریھاي كبد و ریھ مفید است  .
 اگر اسپند را خیس كرده و بخورند براي تصفیھ خون و تحلیل مواد سودائي و براي گرم

مسھل سودا، بلغم غلیظ و ضد كرم . كردن بدن، رفع استسقاء، یرقان و سیاتیك نافع است
.كدو مي باشد

 مصرف دانھ ھای اسفند شب . جوشانده ریشھ اش عفونت ھای پوستی را معالجھ میکند
  .ادراری را دفع می کند 

 اگر با کمی محلول جوشانده اسفند چشم را شستشو دھند قرمزی و پر خونی را بھبود می
.  بخشد

اسفند را براي دفع چشم زخم در آتش مي ریزند . بخور اسفند براي درد دندان مفید است
.  دود آن ضدعفوني كننده قوي است، مالیدن محلول اسفند درد مفاصل را از بین مي برد

.  خوردن اسپند قي آور است



براي فلج، لقوه، رعشھ، سستي، صرع، رفع جنون، . روغن اسپند از نظر طبیعت گرم و خشك است
.  درمان فراموشي و پریدگي اعضاء بدن بھ طرز ناگھاني چھ با خوردن وچھ یا ضماد آن مفید است

در مورد خواص ان معتقدند کھ رطوبتھای سینھ و ریھ را خشک می کند و بادھای روده ھا را 
و نیروی جنسی را تقویت می کندو ترشح شیر را زیاد کرده و مدر و قاعده آور   تحلیل می برد

است 
 در مردان برای معالجھ کرمھای روده از نوع نواری داده می شود و نوشیدن جوشانده اسپند

کرمھای دستگاه گوارش را دفع می کند  اگر اسفند را در آب خیس کرده بخورند برای تصفیھ خون 
و تحلیل مواد سودایی و لینت نافع است

 اگر اسفند را با تخم کتان و عسل مخلوط نمایند و بخورند .ریشھ آن برای کشتن شپش نافع است
است و اگر دم کرده آن با روغن زیتون بجوشانند و چند قطره .  برای تنگی نفس بسیار مفید است 

بخور اسفند . از آن را در گوش بریزند برای رفع سنگینی گوش و کری و طنین در گوش مفید است 
.  برای دندان درد نافع است 

 برای رفع آن . اسفند برای گرم مزاجان مضر است و سر درد و قی و دل بھ ھم خوردگی می آورد
.  باید از رب میوه ھای ترش و سکنجبین و سایر ترشیھا استفاده کرد 

 شیاف گرد   .گرم است و جانشین آن از نظر خواص تخم سداب است  ٥-۱۰مقدار خوراک اسفند از
  .ریشھ اسفند یا روغن ایرسا دھانھ عروق و خون بواسیر را باز می کند 



 از پودر دانھ آن در دوازده شب میل شود براي سیاتیك مفید مي باشد) گرم ٥/۲(نیم مثقال.
 گرم در آب بخوبي شستھ و  ٥/۱۷:  یك روش درماني است  )استفراغ(براي ایجاد قي

یا گوش كوب چوي كوبیده و از الك یا پارچھ خشن دانھ درشت رد كرده، باقي  خشك كرده
مانده را در ھفتاد و پنج گرم عسل و پنجاه و ھفت گرم روغن كنجد مخلوط مي نمایند كھ 
استفراغ  آوري قوي استو سینھ و قسمت بالای بدن را از رطوبتھای لزج پاک می کند و 

برای تنگی نفس و سرفھ ھای رطوبتی مفید است 
 و یا ) امام رضا علیھ السلام(درمان صرع با دو قسمت از دانھ در سي برابر شراب

.گرم میل شود ۲٥جایگزین آن جوشیده تا حدي كھ یك چھارم آن بخار شود روزانھ 


و یا ) امام رضا علیھ السلام(درمان صرع با دو قسمت از دانھ در سي برابر شراب 
.گرم میل شود ۲٥جایگزین آن جوشیده تا حدي كھ یك چھارم آن بخار شود روزانھ 

   مصرف مي شود  رازیانھ, اسفند با مخلوط عسل و شربت ھا و تخم مرغ و زعفران.



زدایی  اسفند چون یک بوي شدید و خاص خودش را دارد براي آفت
آند   کشاورزان و دامداران بزرگ متوجه شده. باشد گیاهان مفید می

خورند در زمانی که گرسنه هستند   حیوانات دهی برگهاي اسفند را می
کنند   و از برگ و اسفند تغذیه می  )هاي گوسفند و شتران و الاغ گله(

توانند تا چند روز چیزي نخورند   داراي انرژي زیاد هستند و می
گرچه در کنار سایر گیاهان سبز قرار دارد اما در بین فارسی زبانان ا

کنند وقتی در  بعنوان مهمترین داروي دود کردنی از آن استفاده می
کند و از این خاصیت   سوزانند صداي بلندي ایجاد می زمستان آن را می

.کند شود چون بوي مخدر ایجاد می براي سیگار کشیدن استفاده می
کشند   در بخارا برخی از جاهلان دانه اسفند را به صورت سیگار می



جانبی عوارض

دل به هم خوردگی به . آور است اسفند مانند شراب مستی
هاي باردار  و براي خانم.و مخدر  دانه اسفند سمی. همراه دارد

.و جنین وبراي گرم مزاجان مضر است
  مقدار خوراك آن غیر از گرم مزاجان بعد از شستشوي لازم

عدد  40، )دوز حداقل(عدد21عدد،  7گرم است،  5/1
.باشد می) متوسط(



گی   در بین اعراب نام دیگر آن ماگانانا که به معنی ماده اي است که ایجاد دیوانه
ایجاد    آن  باشد و گل در ترکیه محمورایت و نام دیگرآن آگی می. نماید  می

هاي اسفند بصورت   ها از تخم کند معروف است در گذشته طب ایرانی تخیل می
کردند و عصاره آن در نوشیدنی هاي براي   تزریقی براي ایجاد دیوانگی استفاده می
شد و خانمی که آن را در جریان یک   دندان درد در ایران مرکزي استفاده می

توانسته تکلم کند  دچار شوکی شده که نمی ،حادثه خورده بود بدون آنکه بشناسد 
و در تمام روز خواب بوده است و در مقابل خود یک سري حرکاتی چرخشی  

.داشته است
تمام اسامی آن از عربی  . بعد از اسلام به اروپاي غربی و اطراف مدیترانه آورده شد

   mogil  nik tombگرفته شده و در قسمت جنوبی شوروي رشد کرده بنام 
کردند همچنین یک ضد سم به   عرب زبانان قدیم بعنوان گیاه استفاده می. باشد می

آن سیاه     گذاشته چون ریشه )مولی(نام سم اسفند را . شکل یک نوشیدنی است
.شده است وگل آن سفید است و بعنوان یک گیاه ساکت و آرام از آن صحبت 



پایان
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