


دانشگاه صنعتی اصفهان
منابع طبیعیدانشکده 

گیاه سیر: عنوان

صادق گراوند: گرد آورنده

گیاهان دارویی و صنعتی: رشته تحصیلی
9812214: دانشجوییشماره 
دکتر وهابی: مربوطهاستاد 

98زمستان 



آرایه شناسی گیاه سیر

Allium sativum: نام علمی
Garlic herb: نام لاتین

گیاهان: فرمانرو
نهان دانه گان: شاخه

تک لپه ای ها: رده
مارچوبه سانان: راسته

پیازیان: زیرخانواده

Species : (سیر)جنس



تاریخچه

خی سیر، از سبزی هایی است که  تهاری

انسههان خههدام  رمههانی . بسههیار ک ههن  ار 

قههرن قبهه  از مههیح  مسههی  5ایههن ایهها  را 

ی شههناخت  بههد ، سههیر بههدمی کسههیای مرکههز

است د ق مت زیا ی  ار   ر اههرا  لاحلاه  

ی مصههههر کشههههت شهههه   اسههههت، قهههه مت کن 
سا  قب  از مهیح  مسهی 2000–3000

. می رس  



گیاه شناسی

هنپوکوچکپیازتعدادیازسیرپیاز

سیرچهآنبهاصطلاحاوشدهتشکیل

سیرچهخلافبرهاسیرچه.گویندمی

احاطهنازکیپوستهباموسیرهای

.رودمیبینازمدتیازپسکهگردیده

دلمعتیاسردسیرمناطقدرسیربوته

اوقاتگاهیولیکندنمیبذرتولید

پیازهای،گلجایبهاسبممکن

انبتوکهشوندظاهرساقهرویکوچکی

.کردازدیادنیزراگیاهآنبا



گیاه شناسی

منظدرب دلی ائمیاستایاهی

ازیپیباشد میکشتیکسال تدلی 

ک راستساق دهاپیازچ ارمرکب

ینچن شام ک چتریالیکنانت ای ر

یکبدسیل ال ا. ار قراراستپیازچ 

ن شدمیحفاظتشک برایپدشین 



واریته

Alliumسیر کشت ش   ادن  sativum است ک  عضد تیر  سدسنی ها می باش  د داریت  های

:کن ب   د  ست  تقسی  می شد  

:sativum ست  اد  ادن  

A.sativum-الت var. sativum(  سیر طدق  باریک د ب دن ساق  ا   هن)

A. Sativum-ب var .ophioscorodon( سیر طدق  کلفت یاTopset   با ساق  ا   هن

(کشی   د خمی  

A. Sativum-ج var . Scordoprasum(با ساقه گل دهنده ایستاده)

:Kuznetsov ست   د  ادن  

A. Sativum-الت var.sagitatum Kuz(  با ساق  ا   هن)

A. Sativum-ب var. vulgarae Kuz(  ب دن ساق  ا   هن.)



مواد متشکله

 رص  کب60تا 50

 رص  کربدهی رات30

 رص  چربی10

 رص  پردتئین، مق ار کمی امحح 7

مع نی د دیتامین ای مختلت



(گرم سیر100گرم در )جدول مواد غذایی موجود در سیر 

(گرم سیر100میلیگرم در )جدول املاح معدنی و ویتامینهای موجود در سیر

آب          پروتئین        چربی      کربوهیدرات

64/06/40/128/4

B6ویتامینB2ویتامینB1ویتامین CویتامینAفسفر    آهن     منیزیم     پتاسیم     ویتامینکلسیم

40/0135/0        ¼35/0530/00/0114/00/020/080/60



ماده مؤثره

نام(Allicin)آلیسینشودمیگیاهاینویژهطعمباعثکهآلیماده
موادینابیناز.استشدهتشکیلگوگردیآلیترکیباتمجموعهازودارد

بهسیر.ندهستبیشتریاهمیتدارایاترسلیوستنیآلدئیدی،ترکیبات
بهواستمؤثرخونگردشتنظیمدرسیلیسویداملاحبودنداراعلت
دیرزمانازباکتریاییبیماریهایدرمانبرایبیوتیکآنتیبودنداراعلت

دارمقوکشتزیرسطحسیر،غذاییاهمیتبهتوجهبا.شدمیتوصیه
.استیافتهافزایشسطحواحددرآنتولید



عملکردمتوسطتولیدمقدارکشتزیرسطحکشور/قاره

(هکتار/تن)(تن1000)(هکتار1000)

9-81379147جهان

2132615/5آفریقا

2329913/1مرکزیوشمالیآمریکای

352035/8جنوبیآمریکای

617652610/6آسیا

1185594/7اروپا

115/8ازکمتراقیانوسیه

کنندهتولیدکشورهایمهمترین

372498613/4چین

893704/2هندوستان

1222419/1متحدهایالات

825531/9مصر

311996/5اسپانیا

251536/1اندونزی

4347611/1شمالیکره

241104/5تایلند

17925/3برزیل

11928/1ترکیه

1994تولید جهانی سیر در سال 



هزار تن سیر، رتبه سیزدهم تولید این 100ایران با تولید سالانه بیش از •
.محصول در جهان را به خود اختصاص داده است

هزار دلار به 300کشورمان سالانه حدود هزار تن سیر به ارزش بیش از •
آلمان و امارات متحده عربی، کشور های آذربایجان، بلغارستان، عراق، روسیه

.صادر می کند
ن  طبق اعلام سازمان جهاد کشاورزی استان همدان سطح زیرکشت سیر در ای•

هزار 40هکتار افزایش یافته و بیش از 3200استان در سال جاری به بیش از 
.تن سیر از مزارع برداشت شده است

ایران سیزدهمین  
ر تولیدکننده سی

در جهان



شرایط آب و هوا

نیزسبکشنیتاسنگینلمونیازخاکانواعدرتوانمیراگیاهاین
دباشغنیآلیموادازکهسستشنیلومخاکرویبرولیکردکشت

.داردرارشدبهترین
PHاسیدیبیشترکهخاکهاییدر.استآلایده2/7تا8/6بینخاک

.ودشمیذخیرهآندربیشتریقندیموادباشندقلیاییبیشتریا
بالادمایوبلندروزهایدرپیازیسبزیهایسایرهمانندهاسیرچه
.شودمیتشکیل
میراازتهکود.استهکتاردرکیلو400تا200بینفسفرهکودمقدار

.دادآنبهگیاهرشدهنگامدرسرککودصورتبهتوان



کشت

سطوحدرمعمولاسیرکشت
امانجکرتیصورتبهاغلبوکوچک

پاییز،درکاراینبرای.گیردمی
کودوزدهسطحیشخمرازمین
میمخلوطخاکباراپوسیدهدامی
لفمختابعادبهرازمینسپس.کنند
وجویصورتبهوکردهبندیکرت
.آورندمیدرپشته



مقدار بذر

مقدار بذذر را بذا توجذه بذه اذایعات      
کیلذو در  400تا 300کاشت حدود 

.هکتار در نظر می گیرند



آفت
از آفات سیر می توان مگس سیر 

(Hylemia antiqua ) را نام برد
که عذلاوه بذر ایذن گیذاه بذه کلیذه      

ره و گیاهان این خانواده مثل پیاز، ت
تره فرنگذی نیذز خسذارت وارد مذی    

ر لارو این مگس در مزارع سذی . کند
رگ و پیاز زندگی کرده و از ساقه، ب

و به ویژه از سیرچه ها تغذیذه مذی   
.کند



خسارت وارده

ازبرگرنگآفتاینحملهاثربر
یمتغییرزردیبهسبزیحالت
معمولاآنبامبارزهبرای.کند
آوریجمعراآلودههایبوته

.سوزانندمیراآنهاوکرده



بیماری

:سیرزنگ
وکلشبیضییاوکرویکوچکهایلکهصورتبهبیماریاین

لکهاین.شودمیظاهربرگهارویمیلیمتر5تاحداکثرقطربه
.استزیادآنهاتعدادوبودهتیرهنارنجیرنگبهها

Pucciniaبناماستقارچیسیرزنگبیماریمولد allii.



مبارزه

:استاروریزیرنکاترعایتبیماریاینبامبارزهبرای
درهکشوداستفادهکاشتبرایهاییسیرچهازامکانصورتدر

.باشندنشدهمبتلابیماریاینبهقبلسال
مانبکشقارچسمومبابیماریگسترشصورتدر(Maneb)
.گرددسمپاشیباریکهفته3هرفاصلهبه(Zineb)زینبیاو



برداشت

گیاههواییقسمتکهاستموقعیسیربرداشتزمان
هکآنجاییاز.کندافتادنبهشروعوشدهخشکتقریبا

لبیبامعمولاگیرد،میانجامکوچکیسطحدرسیرکاری
ردروزیچندراکاملگیاهوکنندمیسیرکندنبهاقدام

قسمتهایچاقوباسپس.شودخشکتادهندمیقرارمزرعه
.کنندمیجداسیرازراهاریشهوهوایی



نگهداری        

سیرنگهداریمنظوربه
راانتهاییقسمتهایمعمولا

درهریسصورتبهوبافتهبهم
منازلسقفدروآورندمی

نگهداری.کنندمیآویزان
دربندیدرجهازپسسیر

یمدتبراینیزمشبکظروف
.استپذیرامکان



خواص داروئی

آندنبایولیدارد،معدهکردنادعفونیدرقویاثرسیر
.کردمصرفزیادرا
سیرمصرفرواینازکند،میحلراخونرسوباتسیر
اند،شدهمبتلاروماتیسمبهویادارندمفاصلدردکهکسانیبه

.شودمیتوصیه
آوردمیپایینرافشارخونوکندمیزیادراادرارسیر.



خواص درمانی

ودکوبینرمراسیربایدزگیلومیخچهدرمانبرای
همانتابگذارید،زگیلومیخچهرویمرهمصورتبه

بهاتکنید،تکرارراآنیکباروقتچندهروبماندطور
.برودبیناززگیلومیخچهکلی
ابرانیشمحلفوریگزید،راشماایحشرهوقتی

.کندپیداتسکینآندردوسوزشتابمالیدسیر
یاودکنیآویزانغلاتانباردرراسیربستهیکاگر

.شدخواهدهاموشفرارباعثنمایید،پخشآنروی



دتنبویوبودهگوگردیاسانسحاویشدهخردسیر
کیبیوتیآنتیخاصیتگوارشدستگاهبرایکهدارد

بدنتمامدرآنفرّاراسانس.دارد(میکروبیاد)
.میگردددفعپوستوریهراهازوشودمیپراکنده



عوارض

زیذاده روی  «  Reyری  »بنا به تحقیقات دانشمندی به نام 
. در مصرف سیر، موجب سردرد و اعف بینائی می شود

: تبرای جلوگیری از این مضرات چند راه پیشنهاد شده اس
ره پختن سیر در آب و ااافه کردن کمی نمک یا کذ ( الف

یا روغن بادام به آن 
استعمال گشنیز بذه همذراه مصذرف سذیر یذا بعذداز       ( ب 

مصرف سیر



تذکر

نکردطرفبربرایروشبهترین
مثلسبزیخوردنسیربوی

ودموجکلروفیلزیراکاهو،وجعفری
رفعراسیربویهاسبزیایندر
سیبمصرفهمچنینوکندمی

.استمؤثرنیزشدهرنده



سخن نیکو
ه صلی الله علی)رسول خدا

:می فرمایند( آله و سلمو
سیر بخورید و خوود را بوا   
آن معالجه کنید، زیورا در  

اد سیر شفا و بهبودی هفتو 
.مرض است
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