
 بسوه تعالی

 درس شناسایی گیاهاى دارویی، صنعتی و سوی

 :استاد هربوطه

 دکتر وهابی  

 :تهیه و تنظین

 ارشد بیاباى زدایی - خلیل حبشی

 کاربرد های صنعتی و دارویی :هوضوع

  Betula alba(غاى)گونه توس



 مقدمه

 ٌیاٞاٖ دارٚیی  

ٜ است ْ ٞای آٟ٘ا حاٚی ٔادٜ ٔؤثز ایٗ ٔادٜ . ٌیاٞا٘ی ٞستٙذ وٝ یه یا تزخی اس ا٘ذا

ٚسٖ خطه ٌیاٜ را تطىیُ ٔی دٞذ، دارای خٛاظ دارٚیی ٔؤثز تز   ٪۱وٝ وٕتز اس

ٜ است ٕٞچٙیٗ واضت، داضت ٚ تزداضت ایٗ ٌیاٞاٖ تٝ ٔٙظٛر  . ٔٛجٛدات س٘ذ

 .استفادٜ اس ٔادٜ ٔٛثزٜ آٟ٘ا ا٘جاْ ٔی ٌیزد

2 



 ۲۳۰۰ٌٛ٘ٝ ٌیاٞی ٔٛجٛد است وٝ اس ایٗ تؼذاد  ۸۰۰۰در ایزاٖ حذٚد   ٌٝ٘ٛ

ٌٛ٘ٝ در ػطاری ٞای  ۴۵۰جشء ٌیاٞاٖ ٔؼطز ٚ دارٚیی ٞستٙذ ٚ اس ایٗ تؼذاد 

 .تٝ فزٚش ٔی رسذوطٛر 
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 داروییشکل های هصرف گیاهاى 

 

 استحصاَ ٔٛاد ٔٛثزٜ در صٙؼت1.

 ضذٌٜیاٜ خطه ضذٜ یا وٙسزٚ 2.

 تصٛرت فزآٚری ضذٜ تٛسط حزارت3.

 تاسٌٜیاٜ 4.
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 :گیاهیبرخی از اشکال هصرفی داروهای تهیه روش 

 جٛضا٘ذ1ٜ.

 خیسا٘ذ2ٜ.

 دْ وزد3ٜ.
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 خصوصیات توس

 توس: نام فارسی

 غاى:نام عربی

 راش ساناى: راسته

Betulaceae خانواده:  

  Betula:جنس

 Alba: گونه
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 :خصوصیات گیاه شناسی

 سا٘تی ٔتز  ۶۰لطز تیطیٙٝ ی تٙٝ 

 تّٙذی تیست تا تیست ٚ پٙج ٔتز

ٝ دار  .تزي ٞای درخت تٛس تصٛرت سادٜ  ٚ تٝ ضىُ ِٛسی، ٘ٛن تیش ٚ د٘ذا٘

 ٔیٜٛ تٛس تٝ صٛرت ضاتٛت دراس    
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پٛست تٙٝ تٛس سفیذ رً٘ تٛدٜ وٝ در سٗ تیست ساٍِی ٘ٛارٞائی ضثیٝ واغذ 

 .اس آٖ جذا ٔی ضٛد
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 :رویشگاه توس

ٝ ٞای تٛس ػٕٛٔاً تٝ صٛرت درخت ٚ تٛتٝ ٞای وٛچه ٚ ٔتٛسط ٔی تاضذ   ٌ٘ٛ

ٓ ٞای ٔؼتذَ ٔی رٚیذ ٓ وزٜ  .وٝ تیطتز در الّی تٛس در لسٕت ٞای تالای ٘ی

 .ٚجٛد دارد(ارٚپا ٚ آٔزیىای ضٕاِی)ضٕاِی

در ایزاٖ ایٗ درخت تصٛرت خٛدرٚ در جٍُٙ ٞای چاِٛس ، در تخص ٞایی اس  

 .  درٜ ی اضتزن ٚ درٜ ی لار رضذ ٔی وٙذ, تّٙذی ٞای اِثزس ٔا٘ٙذ ضٟزستا٘ه 
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 ترکیبات شیویایی توس

 درصذ۱۴تتِٛیٗ ٔٛجٛد در پٛست ٚ تزي تٝ ٔمذار1.

 وزاٚسَٚ  2.

 وزاٚسٚت    3.

 ٌایاوَٛ    4.

 ٔتیُ ساِیسیلات  5.

 ف6ُٙ.
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قسوت هایی از توس که خاصیت دارویی و 
 :صنعتی دارند

 تزي  1.

 پٛست2.

 ضیزٜ  3.

 چٛب4.
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 خواص شیره درخت توس

 .تزای اس تیٗ تزدٖ ِىٝ ٞای پٛستی ٚ تیٕاریٟای پٛستی استفادٜ ٔی ضٛد

 .٘اراحتی ٞای ٔثا٘ٝ ٚ ٚرْ آ٘زا استیٗ ٔی تزد

 روش استفاده

ٜ ی درخت غاٖ را در یه فٙجاٖ آب ریختٝ ٚ اجاسٜ دٞیذ  یه لاضك غذاخٛری ػصار

 .  دلیمٝ دْ تىطذ ۲۰تٝ ٔذت 

ٜ ی غذایی یه فٙجاٖ: روش هصرف  رٚسا٘ٝ لثُ اس ٞز ٚػذ
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 خواص برگ درخت توس

 .تصفیٝ وٙٙذٜ خٖٛ است (۱

 .تة تز است (۲

 .ػزق آٚر ٔی تاضذ (۳

 .دارٚی ٔفیذی تزای سزٔا خٛردٌی است (۴
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 .دستٍاٜ ٞاضٕٝ را تمٛیت ٔی وٙذ ٚ تزای ٞضٓ غذا ٔفیذ ٔی تاضذ(۵

 .سزٌیجٝ ٚ سزدرد را تزطزف ٔی وٙذ(۶

 .جٛضا٘ذٜ آ٘زا ٔی تٛاٖ تزای ضست ٚ ضٛی سخٓ ٞا تىار تزد(۷

وسا٘یىٝ پایطاٖ ػزق ٔی وٙذ تایذ ٞز رٚس پاٞا را در جٛضا٘ذٜ تزي ٚ پٛست درخت (۸
 تٛس لزار دٞٙذ 
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 :روش استفاده از برگ توس

 . دٚ تا سٝ ٌزْ تزي را تا یه فٙجاٖ آب جٛش دْ وٙیذ

ٜ ی غذایی :روش هصرف  .  یه فٙجاٖ دْ وزدٜ سی دلیمٝ لثُ اس ٞز ٚػذ

 دٚ تا چٟار ٞفتٝ: طول دوره هصرف
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:خواص جوشانده برگ توس  

جٛضا٘ذٜ ی ٌزْ تزي ٚ ضاخٝ ٞای ٘اسن تٛس ٔی تٛا٘ذ تزای درٔاٖ سفتی ٚ درد 

. ػضلات ٔٛرد استفادٜ لزار ٌیزد  

  :طرز تهیه جوشانده برگ درخت توس 

ٌزْ تزي ٚ جٛا٘ٝ درخت را در یه ِیتز آب جٛش ریختٝ ٚ تٍذاریذ آراْ  ۲۰۰ٔمذر 

 .تجٛضذ تا حجٓ آٖ تٝ ٘صف تمّیُ یاتذ 

 .ایٗ جٛضا٘ذٜ یه فٙجاٖ ٚ ٘یٓ ساػت لثُ اس ٞز غذا استهقدار هصرف   
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 :کاربرد پوست درخت توس

رٚغٗ سیاٜ تٛس وٝ اس تمطیز پٛست تٛس تذست ٔی آیذ، یه دارٚی سٙتی خٛب تزای 
 .  تیٕاری ٞای ٔشٔٗ پٛست تٝ ضٕار ٔی آیذ

 :روش استفاده

سی ٌزْ پٛست درخت تٛس را در یه ِیتز آب ریختٝ ٚ اجاسٜ دٞیذ تا حزارت ٔلایٓ تٝ  

 .  ٔذت دٜ دلیمٝ تجٛضذ ٚ سپس تٝ ٔذت یه ساػت دْ تىطذ
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 :کاربرد چوب درخت توس 

 صنعت 

 خانه سازی

 تهیه کاغذ در قدیم
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 :فهرست

ا٘تطارات دا٘طٍاٜ ضٟیذ  . فزایٙذٞای تزداضت، خطه وزدٖ ٚ فزآٚری ٌیاٞاٖ دارٚیی ٚ ٔؼطز. 1.
 ظ ۴۸۰.تٟطتی تٟزاٖ

 ۱۳۷۶-ا٘تطارات لمٙٛس  -ساػذ سٔاٖ تزجٕٝ  - ٌیاٞاٖ دارٚیی -2.

 ۱۳۷۶-ا٘تطارات ٔطؼُ  - درٔاٖ تا ٌیاٜ - صٕصاْ ضزیؼت، ٞادی ٚ ٔؼطز، فزیثزس3.

 ۱۳۷۸-ا٘تطارات ػّٛی  - دارٚ درٔاٖ ٌیاٞی - ٔحٕذ صادق-رجحاٖ 4.

 ۱۳۷۴ا٘تطارات ٔا٘ی  - پزٚرش ٚ تىثیز ٌیاٞاٖ دارٚیی - صٕصاْ ضزیؼت، ٞادی5.

 ٚیىی پذیا اٍّ٘یسی6.

 ۱۱۰ظجٍُٙ ٞای ایزاٖ ٘ٛضتٝ دوتز حثیة الله ثاتتی وتاب 7.

 http://www.irteb.comجأغ اطلاع رسا٘ی پشضىاٖ ایزاٖ پایٍاٜ 8.
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 باتشکر از توجه شما


